POLARSIRKEL- | FREDAG 20.august 2004

TRIMMEN Start/innkomst: Polarsirkelsenteret, Saltfjellet.
Starttider: 18.00-19.00. Distanser: 5 km og 10 km
Startkontingent: Voksne kr. 50.-. IVV kr. 15.-. Stoffmerke kr.25.-

Laypa gar nordover langs gamle EG.

Etter innkomst er det mulig & fa kjgpt kaffe og vafler ved senteret.

LORDAG 21.august 2004

Start/innkomst: Grottekafeen Grgnli gard

Starttider: 10.00-11.00: 20 km fjellgype. 10.00-12.00: 5 km - 13 km
Startkontingent: Voksne kr.50.- 1VV kr. 15.-. Stoffmerke kr.25.-

Leypa gar i lett terreng med fine utsiktsplasser. Laypa kan ha noen vate
partier, sa bruk fjellstgvler/turstavier dersom du ikke vil bli vat pa bena.
Etter innkomst far man kjgpt kaffe, vafler og middag pa Grottekafeen.

Det er ogsa mulig & besgke Grgnnligrotta. Guidet tur kr. 60.- pr person.

SVARTISMARSJEN | sgNDAG 22.august 2004

Start/innkomst: Sanitetshuset i Rgvassdalen
Starttider: 09.00-12.00. Distanser: 5—-—6 — 10 - 16 — 24 km
Startkontingent: Voksne kr. 50.-. IVV kr. 15.-. Stoffmerke kr.25.-

Mulig laype: Bussen kjarer til Svartisvatnet, og vi blir med baten over ki
0900. Sa gar vi opp til breen, snur og gar tilbake til baten, fortsetter
langs vatnet og ned til Sanitetshuset. Dette blir ca 15-16 km. Man kan
ogsa velge kortere lgyper. Alle ma veere i mal senest kil 12.30.

Pakking og opplasting gjgres far vi forlater forlegningen sgndag morgen.

RANA - RUNDEN

Permanentvandringen Rana-Runden kan gas hver dag i hele aret. Marsjen fglger for det meste
fortau, gang- og sykkelstier.

Priser: IVV-stempel: Kr 15,-. Tgaymerke: Kr 25,-. Pins: Kr 25,-.

Loypebeskrivelse 6 km.

Start ved Statoil, Langneset, ved innkjgringen til Mo sgrfra, pa hgyre side av E6.

Ga ut av bensinstasjonen og ta til hgyre mot hovedveien. Nar du kommer til hovedveien tar du til
venstre og gar til farste fotgjengerovergang. Kryss veien og ga inn i "hull” i gjerdet. Du er na i
Kongsvegen. Fglg denne til krysset Kongsvegen og Granveien, her tar du til hgyre og kommer inn
pa& gang og sykkelsti. Du faglger denne fram til hovedveien, krysser veien og felger gang/sykkelsti
opp mot Skansen med Jernverket pa hgyre hand. Kryss rundkjgringen pa venstre side. Falg
gangveien som fglger E6 pa venstre side nedover til Tverrdneset. Du har Revelfossen pa hgyre
hand. Du passerer sa rundkjgringen pa venstre side og fortsetter til hgyre langs plankegjerdet. Ca
30 meter etter jernbaneundergangen vil du finne kontrollpost 1. Her er vender du.

Ga tilbake under jernbanen, langs plankegjerdet til du kommer til rundkjgringen. Du passerer pa
hayre side over gangfeltet, over gangveien og over gangfeltet pa neste vei. Du skal na ga opp
bakken pa fortauet pa hgyre side langs en fin alle med gamle tre. Du gar opp enda en bakke og
passerer et vaskeri og en COOP butikk pa venstre hand. Du kommer sa til en rundkjegring og
passerer denne pa hgyre side og gar ned Nordlandsveien. Fglg Nordlandsveien helt ned til den blir
Sgrlandsveien ved Brannstasjonen. Du fortsetter pa fortauet pa hgyre side ned langs Sgrlands-
veien, forbi Samfunnshuset, Fotograf Rogne, krysser et gatekryss, fortsetter pa hgyre side av
Sgrlandsveien helt ned til du kommer til en rundkjgring. Du vil da se Mosenteret til hgyre for
rundkjgringen. Du tar nd og krysser gata slik at du passerer rundkjgringen pa venstre side. Du
folger fortauet langs plankegjerdet til du kommer til et ”hull” i gjerdet. Du krysser nd hovedveien
og gar til venstre til du ser Statoil. Du er na i mal.




TUR TIL MO | RANA OG SALTFJELLET 20-22/8-2004

Trondheim Turmarsjforening og Steinkjer Turmarsjforening gnsker velkommen til en
forhapentligvis vellykket tur til marsjhelg i Rana. Turen blir gjennomfart pa falgende mate:

Fredag 20.august:

0930: Start fra Trondheim

1010: Avreise Stjgrdal jernbanestasjon

1040: Avreise Levanger jernbanestasjon

1130: Avreise Steinkjer Jernbanestasjon

1400: Ankomst Brekkvasselv. Matpause.

1450: Avreise Brekkvasselv

1930: Ankomst Polarsirkelsenteret pa Saltfiellet. Polarsirkeltrimmen.
2130: Avreise Saltfjellet.

2245: Ankomst Rgssvoll. Innkvartering hytteboere.

2315: Ankomst Bjgrna. Innkvartering pa nedlagt skole/grendahus.

Lordag 21.auqust:

0900: Bussavgang fra Rgssvoll

0920: Bussavgang fra Bjgrna

1000: Start Grottemarsjen

1500: Omvisning i Grgnnligrotta

1600: Avreise fra Grgnnli

1630: Ankomst Mo i Rana. Rana-Runden.
1800: Avreise Mo.

2000: Grillparty (hvis veeret tillater).

Sgndag 22.auqust:

0630: Revelje (kanskje tidligere)

0730: Bussavgang Rgssvoll

0750: Bussavgang Bjagrna

0815: Pamelding i Sanitetshuset, Ravassdalen. Buss til Svartisvatnet.
0900: Bat over Svartisvatnet. Start Svartismarsjen.
1300: Avreise til Trgndelag

1700: Ankomst Brekkvasselv. Matpause.

1750: Avreise Brekkvasselv

2110: Passering Steinkjer

2140: Passering Levanger

2240: Passering Stjgrdal

2315: Ankomst Trondheim

For & komme gjennom iht programmet, ma alle gjare sitt til at det ikke oppstar ungdvendige
forsinkelser! Det er ogsa mulig vi gjer forandringer underveis hvis vi ser at det er ngdvendig.

Vi har satt opp en hyttefordeling etter beste evne. De som bor i hytte sjekker selv inn og
betaler for oppholdet. Hyttene koster kr 500,- pr natt.

Pa skolen/grendahuset er det gymsal mm. Det er ogsa et kjgkken m/utstyr der som vi far
benytte. Stedet for grillpartyet bestemmes nar vi har sett forholdene an.

Det er bestilt middag pa Brekkvasselv pa nordovertur. Den bestar av kjgttkaker m/ertestuing,
gulrgtter og tyttebzer, samt kaffe. Vi far da maten satt fram og gar til dekket bord. Middagen er
inkludert i turen. De som vil ha noe annet kjgper selv ved disken.



Loypebeskrivelse 11 km.

Laypa starter ved Statoil, Langneset som ligger ved innkjgringen til Mo nar du
kommer sgrfra. Pa hgyre side av E6 pa tur nordover, og pa venstre side av E6 pa
tur sgrover.

Ga ut av bensinstasjonen og ta til hgyre mot hovedveien. Nar du kommer til
hovedveien tar du til venstre og gar til farste fotgjengerovergang. Kryss veien, og
ga inn i "hull” i gjerdet. Du er na kommet inn i Kongsvegen. Du faglger Kongsvegen
til krysset Kongsvegen og Granveien, her tar du til hgyre og kommer inn pa gang
og sykkelsti. Du fglger denne fram til hovedveien, krysser veien og feglger gang og
sykkelsti opp mot Skansen med Jernverket pa hgyre hand. Kryss rundkjgringen pa
venstre side. Fglg gangveien som fglger E6 pa& venstre side nedover til
Tverraneset. Du har Revelfossen pa hgyre hand. Du passerer sa rundkjgringen pa
venstre side og fortsetter til hgyre langs plankegjerdet. Ca 30 meter etter
jernbaneundergangen ved enden av gangfeltet vil du finne kontrollpost 1 pd et
rgdt lite hus.

Du fortsetter over Selforsbrua mot Selfors. Nesnaveien krysses pa fotgjengerfelt
vis a vis Coop Prix. Fortsett oppover langs Nesnaveien pa hgyresiden. Ta gang og
sykkelsti ned Leirfallet. Nar du kommer ned bakke finner du kontrollpost 2 pa en

lysstolpe av tre.

Fortsett langs Selforssjgen med Sjgforsen pa venstre hand. Ta til venstre over
brua som gar over Ranaelva. Fortsett langs E12 pa venstre side opp forbi
kommunens driftsentral og gartneri pa venstre hand. Du passerer brua som gar
over Nordlandsbanen og etter at du har passert E12 i tunnel under veien gar du ca
150 meter rett fram. Na tar du til venstre og felger gang og sykkelsti opp mot
Lyngheim. Her kan du nyte utsikten ut Ranfjorden fgr du gar videre rett fram forbi
Lyngheim barneskole og fglger Lyngheim fram til nok en rundkjgring som du
passerer pa hgyre side og er nA kommet til Nordlandsveien. Du falger
Nordlandsveien ned mot fgrste vei til hgyre, og er na i Toranesgata. Ca 30 meter

ned i Toranesgata vil du finne kontrollpost 3 pd en lysstolpe av tre.

Du fglger Toranesgata ned til rundkjgringen ved Folkets hus. Kryss gata, ta til
hayre langs Folkets hus, sa til venstre over Jernbaneovergangen mot Toraneskaia.
Ta til venstre inn Midtre gate. Fglg denne til skiltet Moholmen ved et stort grgnt
hus. Ga til hagyre inn i Moholmen . P& uthuset til Kaigata 1 er kontrollpost 4.

Fortsett i Kaigata fram til nr. 14 hvor du tar til hgyre ut i Sgndregate. Du har na
jernbanen pa venstre hand. Ved undergangen under jernbanen til sentrum kan
du ta en avstikker ned til sjgen & se pa Havmannen, en statue som star ute i
fjorden. Etter avstikkeren fortsetter du rett fram og svinger over Mobekkbrua vis a
vis Innnkrevingssentralens store bygg. Nar du har passert Mobekkbrua kommer du
til den siste rundkjgringen pa turen. Du passerer denne pa venstre side, tar til
hayre langs plankegjerdet til du kommer til et "hull” i gjerdet. Du krysser na

hovedveien og gar til venstre til du ser Statoil. Du er na i mal.
Haper du har hatt en fin tur.

Oppdatert 10.august 2004



