Velkommen om bord

Trondheim Turmarsjforening gnsker velkommen til den store
klassiske Nordvestlandsturen til Geiranger og Vatne.

Trondheim

AR

Pga sng og stengt vei over Grotli, matte vi legge om programmet i siste liten.
Egentlig har dette gjort turen mer innholdsrik, og vi har na falgende program:

Steinkjer fredag kl 1200, Verdal 1230, Stjgrdal 1330, Trondheim 1400, Oppdal
1600.

Kaffepause pa Oppdal, avreise 1630. Ankomst Dombas 1745.

Pa Dombas gar vi PV07, Vandring i Dovregubbens rike. Etterpa spiser vi middag
fgr avreise til Andalsnes, hvor vi ankommer litt far kl 2200. Der blir vi innkvartert p&
en mannskapskaserne pa Setnesmoen. Vi ma bruke sovepose, men vi far ligge i
seng pa 4-8 mannsrom. Mat ma vi holde oss med selv. Noen luksus er det ikke,
men bedre enn flatseng pa Dovre.

Avreise fra Setnesmoen kl 0730 lgrdag morgen. Vi kjgrer over Trollstigen og ned til
Valldal, hvor vi tar ferge til Eidsdal. Derfra gar veien over den kjente @rneveien til
Geiranger, med ankomst ca kl 1045. Geirangermarsjen starter kl 1100, og vi skal
veere med fergen som gar kl 1530. Spising gjar vi i Geiranger eller pa fergen.

Fergen gar ut Geirangerfjorden, og bruker ca 1 time til Hellesylt. Derfra kjgrer vi til
@rsneset og tar ferge til Magerholm kl 1740. Videre derfra til Vatne, hvor vi
ankommer kl 1830. Overnattingen er i klasserom pa skolen der marsjen starter.

Pa kvelden praver vi a fa til grillparty hvis veeret tillater.

Sgndag morgen gar vi Fjord- og Fjell marsjen far vi starter hjemover ca kl 1300.
Turen gar farst til Vestnes der vi tar ferge til Molde. Videre over Batnfjorden og
KriFast-veien til Kanestraum med ferge til Halsa. Derfra kjarer vi inn Vinjefjorden,
over Hemnkjglen og Orkanger til Trondheim. Ankomst ca kl 1830. Og turen
avsluttes i Steinkjer ca kl 2045.

Turkomiteen haper at veergudene er samarbeidsvillige, og at vi far en fin tur.

Per H. Aud-Mary Reidun



Geirangermarsjen (0-1500 m.o.h.)

Geirangermarsjen til Dalsnibba blir i ar arrangert for 13. gong og gar i same traseen
som halvmaraton, men med varierande distansar. Arranggar er Geiranger Idrettslag.

21 km - Start ved Mgrebilgarasjen i sentrum fra 11.00-11.15. 1500 m stigning.

16 km - Start ved Dalen Gaard fra 11.00-11.30. 1000 m stigning.

5-10 km - Start ved Djupvasshytta 12.00-13.00. 500 m stigning.

Premiering

Premieutdeling skjer ca. 17.00 i sentrum/startomradet. Medalje til alle som fullfarer,
og desse er ogsa med i trekkinga av hovudpremien. Lister over gavepremiar vil bli
hengt opp i startomradet og desse kan hentast umiddelbart etter Igpa.
Informasjon for deltaking

Startkontingent: Vaksne 50,- pensjonist/barn u/16 ar 30,-. Berre IVV 10,-

Transport: buss fra Geiranger kl. 11.00. Retur fra Dalsnibba etter behov.

Drikkestasjonar: det vil bli mange drikkestasjonar undervegs og ved innkomst pa
Dalsnibba blir det hgve til & kjgpe mat og drikke.

Ytterlegare informasjon pa telefon41 10 31 85 eller e-post.
Vi ynskjer god tur - hugs solbriller og solkrem
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