
Trondheim Turmarsjforening  
arrangerer 

busstur til  

Frøyamarsjen 
Stabbenmarsjen 

TTMF arrangerte tur til Frøya og Titran i 2010, og det var en suksess. 
Etter invitasjon fra Frøya Turlag setter vi nå opp en tur igjen. 

Frøyamarsjen går denne gang på Uttian, og er lagt opp av Turlaget.  
Det blir laget en pins for marsjen, med motiv fra floraen på Frøya. 

Vi går også Stabbenmarsjen på Titran. Begge marsjene har IVV-stempel. 

 Program for turen: 

Lørdag 4. juli:  
Start fra Trondheim Sentralstasjon kl 0800 - Ankomst Uttian kl 1030, Frøyamarsjen - 

Lunsj på Uttian grendahus kl 1330 - Avreise Uttian kl 1430, sightseeing til Norddyrøya - 
Ankomst Titran kl 1600, innkvartering - Middag m/sosialt samvær kl 1900. 

Søndag 5. juli 
Frokost kl 0800 - Start Stabbenmarsjen kl 0930 - Avreise Titran kl 1200 - 

Ankomst Knarrlagsundet kl 1300, lunsj på Knarren Kro - 
Avreise Knarren kl 1400, sightseeing Fjellværøya - Ankomst Trondheim kl 1700. 

Tidspunktene underveis er omtrentlig, og det kan bli endringer. 
================================================================== 

Pris for turen er kr 1.500,-. Dette inkluderer busstur m/overnattting, lunsj på Uttian,  
middag og frokost på Titran, samt startkontingenter og Landdram.  

Lunsj i Knarrlagsundet betales av hver enkelt. 
Prisen er beregnet ut fra 25 deltakere. Endret deltakerantall kan medføre justering av prisen. 

På Titran blir vi innkvartert på 4-mannsrom. Det er plass til ca 30 personer. Det er mulighet for å 
skaffe rorbuer i nærheten, men da bør man være raskt ute. Ta kontakt i tilfelle du ønsker dette. 

Sovepose/sengeklær medbringes, eller leies for kr 100,-. Flatsenger på skolen også mulig. 
Til middag lørdagskvelden satser vi på blandaball. Meld fra hvis du ønsker noe annet. 

Medlemmer av Trondheim Turmarsjforening har fortrinnsrett fram til 15. mars.  
Ellers gjelder 'Først til mølla...' 

Påmelding ved å innbetale kr 1.500,- til:  
TTMF, Boks 5469, 7442 Trondheim, kontonr 0539.15.54317.  

Merk giroen med: 'Frøya' samt eget telefonnr. 
Husk tydelig navn og adresse. 

 
Påmeldingsfrist: Snarest - og senest 15. april 2015. 

 
Opplysninger: Per H. Sæbø, tlf 97062458, mail: perhsabo@ntebb.no 
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