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Takk og velkommen! 
Dette er kanskje min siste leder - ihvertfall min siste før 
Årsmøtet. Hva bør jeg skrive om som er viktig nok til at 
du vil bruke av din tid til å lese det? Du kunne jo bla 
videre for å se på mer interessante artikler i Fot-bla'e.  
Kanskje det ikke overrasker at jeg er opptatt av hva vår 
viktigste komite gjør nå. Den lager forslag på kandidater 
til å utføre oppgaver som må gjøres for at vi fremdeles 
skal kunne arrangere turmarsj. I likhet med mange 
organisasjoner er også TTMF i ferd med å forgubbes 
(beklager damer, men jeg finner ikke noe godt 
likestillingsord som dekker et kvinnelige uttrykk for denne 
prosess). Derfor håper jeg at valgkomiteen finner også 

yngre medlemmene som vil la seg velge, og yngre medlemmer som vil fortsette i sitt 
embede. (Våre tillitsvalgtes posisjon fortjener å bli omtalt med dette ærverdige ord, 
for det er viktige funksjoner de utfører. Vi bygger fortsatt katedral selv om det ligner 
mer på kapell for tiden).  
Noen ønsker å ta en pause eller takke av, og da må nye ta over. Skiftet må skje på en 
slik måte at kollektiv kunnskap om måter å utføre oppgavene på, blir bevart. Derfor 
er det viktig at komiteledere som takker av, sørger for at etterfølgerne vet hva 
oppgavene omfatter. Dette har fungert bra. I siste periode måtte riktignok styret tre 
støttende til ved organisering av oppgaver som hører hjemme hos en komite, men 
dette var nok bare var en overgang.  
Styret skal koordinere aktiviteten til komiteene og samarbeide med dem ved 
langsiktig planlegging i den grad det er nødvendig, men på kort sikt kan og bør 
enhver komite utøve indre selvstyre angående oppgaver som naturlig hører hjemme i 
komiteen. Derved unngår de at andre legger seg borti oppgaver de egentlig ikke har 
noe med.   
Da takker jeg for at du tok deg tid til å lese det jeg hadde på hjertet denne gang. Jeg 
håper du er enig med meg i at våre komiteer gjør en jobb som er nødvendig for at vi 
skal kunne fortsette med hobbyen vår. La meg derfor takke avtroppende og sittende 
tillitsvalgte samt ønske de kommende velkommen. Det er nok stor sannsynlighet for 
at også du er i en av gruppene jeg nevner.  
Så ønsker jeg deg God Jul! Vi ses på Julemarsjen 25. desember. 

Magnus  

P.S. 
Adresseavisen har små utgifter til trykksverte når det gjelder å publisere våre 
turmarsjer, men legene bruker mye blekk på å bekjentgjøre at turmarsj er veldig 
positivt for både kropp og sjel. Det gir fysisk og psykisk velvære.  
D.S.  
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Ut og inn av tåkeheimen 
«Til topps» er en liten dash krydder i vandrersammenheng. I år omfattet opplegget 
sju topper som virket overkommelige. Fire av dem ble unnagjort i mai�±juni �± nok 
til å kvalifisere for et IVV-stempel. Men så ville jeg ha med meg alle sju toppene. 
I løpet av fem dager midt i september subbet jeg meg opp til Bodsbergheia 
(surklende og sugende vått), Vassfjelltoppen (langs veien som syntes å ha blitt 
lengre siden sist) og så Solemsvåttan. Søndag morgen, da Solemsvåttan skulle 
erobres, lå tåka tykk over byen da jeg dro hjemmefra. Den vedvarte til 
Tjønnstuggu og et stykke over den. En trenger ikke lange sikten for å følge en god 
sti, og inne i granskogen merket en ikke tåka heller. Som jeg håpet var det sol, 
stille og varmt på toppen. Fra utsiktstårnet var det et loddent skue. Fjorden og 
byen lå under et hvitt og tykt tåketeppe. Langt ute stakk en av åsene i Rissa opp 
og enda lengre vekk noen fjernere høyder på Fosen. Gråkallen hevet seg over tåka, 
likeledes Vassfjellet, mens Klæbu-bygda hadde like lite lys og sol som byen jeg 
ikke kunne se. Det var litt tynnere tåke østover i retning Jonsvatnet. Vendt mot 
byen så jeg en tynn nål stikke opp av tåka �± Tyholttårnets øverste del. Byen var 
usynlig, men den hørtes som en lav, ujevn brumming. Den hadde våknet til liv. 

Etter å ha nytt mangelen på utsikt, og T-skjorta hadde tørket så noenlunde, gikk 
turen nedover igjen, ned i tåkeheimen. Tre ungdommer drev med modell-
fotografering (ganske fancy klær og utstyr, som fra en tullete eventyrsaga) i trolsk 
tåkestemning i sivet rundt tjønna.  

Kaffetørsten hadde meldt seg, og valget falt på Ladekaia, den ferske kaféen 
nedenfor NGU. Der var det stint med glade turgåere, store og små, kaffe og 
kanelsnurrer i mengder. Stemningen var gemütlich, til å ta og føle på, trass i det 
grålige lyset. Tåka var så tykk at en slett ikke kunne se fjorden eller de nærmeste 
omgivelsene. Det var som om verden endte ved kaikanten. Da jeg forlot kaia var 
det blitt litt lettere, med et diffust skinn der oppe. På Ladestien over Kjerringberget 
skinte septembersolen, men fremdeles over en teppelagt fjord. 

 

Eli Fremstad  

fra en tåkefuktig benk og med kanelsnurr i venstre hånd. 
 



Hva går du på, da`? 
Ja det kan en spørre om i disse tider, hvor både den ene og den ene blir anklaget for å 
være dopet. 
Jeg og mange med meg går nå på piggsko. Det vanlige trønderske islaget har kommet 
og gått med jevne mellomrom. Vi må komme med en reklame, selv om dette ikke er 
TV 2, eller lignende reklamekanaler. Gubben og jeg har piggsko, ganske tunge, som 
jeg kanskje har skrevet om tidligere.  Vi og flere med oss har vært på Enklere Liv, og 
anskaffet litt lettere blå piggsko. Stødige sko, men piggene var for tasjlat, og ble slitt 
ned etter bare en tur på asfalten. Vi gikk tilbake til Enklere Liv og reklamerte på skoene, 
og fikk nye sko, med samme tasjlate piggene. 
Vår kjære Reidun Kvam hadde gjort det samme, hun hadde kjøpt blå sko på Enklere 
Liv, slitt ut piggene like kjapt som vi gjorde. Hun gikk også tilbake til butikken og 
reklamerte. Butikken hadde de ikke Reiduns skonummer, så hun fikk tilbake pengene 
skoene kosta. Det hører med til historien at Reidun skulle ut på glattisen samme kveld, 
hun glei, hun hadde jo ikke piggsko, og det gikk ikke likere til enn at hun brøt en finger. 
Dette er historie, nå er Reidun grodd sammen og går og går som før. 
De nye skoa ble like fort nedslitt som de gamle. Et vanlig samtaleemne om vinteren i 
vår alder er piggsko, og om hvor en kan få pigga seg opp. Noen fortalte at de hadde 
gått til Mr. Minit på Trondheim Torg, og vi tok med oss blåskoa og lurte på om det gikk 
å pigge opp disse. De var jo så godt som nye, og ubrukbare på glattisen slik som de nå 
var. Mr. Minit så på skoene, og fant ut at det var ingen sak å sette inn nye pigger ved 
siden av de tasjlate som sto der. Det kosta oss 350 kroner per par, og dette var vel 
anvendte penger, fant vi ut. 

Og hva jeg ellers går på? Ja, tro det 
eller ei, jeg har slitt ut lilletåputa, 
hvis det heter det. Altså benet under 
en lilletå verker besatt når jeg går, 
spesielt hvis det er litt ujevnt, og jeg 
må belaste dette punktet. Og det gjør 
jeg jo når jeg går. Så jeg har funnet 
ut at hvis jeg setter på en møbelknott 
under der, demper det smertene. Jeg 
går altså på en møbelknott. Ellers er 
det lite doping, ikke noe 
astmamedisin eller 
prestasjonsfremmende leppesalve. 
Men altså en møbelknott og piggsko. 
Slik er det blitt. 
 

Aud Mirjam  



Å skygge for sola 
Vi nærmer oss solsnu, så nå er temaet sol, rett og slett. Jeg fikk god hjelp til å velge 
temaet av NRKs P2. Jeg trodde knapt det ørene fanget opp fra nyhetssending under 
morgenstellet 18. november. Bekymrete medisinere i Bergen har funnet ut at byrom i 
Norge, med Bergen som eksempel, byr på få muligheter for å gi oss skygge (dvs. 
skjerming mot solen) når vi måtte prøve å nyte utepilsen, gå i det fri fra butikk til butikk, 
flanere i ro og mak i byen når solen skinner og når det ellers en sjelden gang måtte være 
attraktivt å oppholde seg utendørs. Manglende solskjerming går på folkehelsa løs. 
Norge har en urovekkende statistikk for hudkreft og dødsfall på grunn av hudkreft. Det 
er ikke noe å spøke med �± og det gjør heller ikke jeg. Men de brave 
bergensmedisinernes forslag til å få ned antallet hudkrefttilfeller i Norge fikk 
havregrøten til å boble i spiserøret under latterhikst. Det må bygges solskjermer og 
overbygninger i byrommet, slik at folk kan søke skygge og faren for soleksponering 
blir redusert. Etter å ha levd i Bergen i 14 år (for det meste frivillig) forekommer det 
meg at faren for soleksponering er blant de minste problemene en har ved å bo i den 
byen. Hva synes du om det forslaget, spurte reporteren en tilfeldig forbipasserende. 
«Ser ikke problemet», sa vedkommende. Som jeg skulle ha sagt det selv. Så får vi håpe 
at svaret er representativt for folkemeningen og at stat og kommuner sparer milliarder 
av kroner på å ikke måtte bygge solskjermer for folkehelsas skyld. Det heter forresten 
en sol �± solen i Bergen, der hunnkjønn på substantiver fremdeles er bannlyst. 

Vi tar en sol-quiz for voksne. Svarene finner du lengre bak i heftet. Premie bestemmer 
du selv, f.eks. en vaffelplate per riktig svar. 

1 Hvem ba en person om å flytte seg fordi personen skygget for sola? 

2 Hvem sa «Mor, gi meg solen!», alternativt 1: i hvilket drama ble det sagt, alternativt 
2: hva het forfatteren som formulerte dette umulige ønsket? 

3 Hva heter sangen som ordene «På solen jeg ser det lider alt frem» er hentet fra? 

4 I en kjent sang/salme nevnes solen i tekstens første linje. I hvilken? 

5 Hvilken del av Norge har hatt flest soltimer hittil i år?  

6 Hva har Solo med sol å gjøre? 

7 Nevn to berømtheter ved navn Solbakken. 

8 På hvilken dato faller årets siste solsnu? 

9 Solskjerming: nevn fem måter å oppnå det på. 

10 Alle vet at Solsiden ligger i Trondheim, men to restauranter gjør krav på å hete det 
samme. Hvor finner vi frekkingene? 

Eli Fremstad  
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Redaksjonens side. 
Så er vi igjen midt i en travel periode med juleforberedelser og forarbeidet til årsmøtet 
utpå nyåret. 

Oppgavene er nesten like vekslende som vært. Vi har vært igjennom både frost, snø, 
kakelinne og flom siste ukene og mer ser ut til å komme i følge meteorologene. Hva 
mer kan vi forlange. Jo, som leder for valgkomitéen så  er jeg på jakt etter en kandidat 
som kan tenke seg å stille som leder for løypekomitéen. For å skryte litt av oss selv, 
selv om jeg er medlem, så er vi ganske flinke til å merke løyer men mangler noen til 
å ta seg av det administrative, som Magnus skriver om i sin leder. 

Vi i redaksjonen takker alle bidragsytere i året som nå ebber ut og ønsker alle lesere: 

En riktig god jul og ett godt nytt år! 

 Vel møtt neste år!! 

Bjarne  
 

 

�5�H�G�D�N�V�M�R�Q�H�Q���L���)�R�W�E�O�D�¶�H���E�H�V�W�n�U���D�Y�� 
 

Redaktør  Bjarne Stangnes  950 82 143 
 bhstang@online.no 
 

Journalist Aud Mirjam Tokle Fjellhaug 909 44 210 
 audtokle@gmail.com 
 

Journalist Eli Fremstad 905 36 443 
 eli.fremstad@ntnu.no 
 
 

Giro for innbetaling av medlemskontingent for 2017 ligger med i bladet. Betalingen 
kan enten gjøres til sekretariatet på en turmarsj eller i nettbanken. Benyttes 
nettbanken så husk å oppgi ditt navn i tekstfeltet for betalings-informasjon.Vi har ikke 
KID-nummer. 

�1�H�V�W�H���X�W�J�D�Y�H�����D�Y���)�R�W�E�O�D�¶�H������-2017, kommer ut ca 10.03.2017. Ta med penn/papir  og 
ikke minst kamera på tur og del gleden med oss andre. Siste frist er 1. mars. Har du 
noe på hjertet så la oss få høre om det. 

********  

�3�9�¶�H�U���L���M�X�O�H�I�H�U�L�H�Q�� 
Hotell Fru Schøller stenger 23.desember og åpner igjen 2.januar 2017. 
PV går i denne perioden ut fra Comfort Hotell Park  i Prinsensgt 4a. samme sted som 
under streiken. God tur! 

HUSK JULEMARSJEN 2. JULEDAG!!!!!  

mailto:bstangn@broadpark.no
mailto:audtokle@gmail.com
mailto:eli.fremstad@ntnu.no
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Trondheim Turmarsjforening  
  

VINTERSERIEN 2016�± 2017 
 

Dag  Dato  Startsted 
 

Onsdag   7. des. Charlottenlund barneskole 
Onsdag  14. des. Tiller vgskole 
Onsdag   4. jan. Ugla skole 
Onsdag  11. jan. Utleira skole 
Onsdag  18. jan. Charlottenlund barneskole 
Onsdag  25. jan. Tiller vgskole 
Onsdag   1. feb. Utleira skole 
Onsdag   8. feb. Charlottenlund barneskole 
Onsdag  15. feb. Utleira skole 
Onsdag   1. mars Ugla skole 
Onsdag   8. mars Charlottenlund barneskole 
Onsdag  15. mars Tiller vgskole 
Onsdag  22. mars Utleira skole 
Onsdag  29. mars Ugla skole 
 
 Starttid:  18.00-18.15 Startkontingent Kr 20.- pr. tur  
Vinterseriemedalje i henholdsvis sølv/gull kan 
kjøpes etter 6/10 serieturer. 
Velkommen til en friluftsaktivitet uten tidtaking og resultatlister.  
 
 
 

Hele familien på tur!  
Ut på tur �± Aldri sur!  

Ja, du kan om du vil! 
 

 



 

 
 

 
 

2. juledag 
 

på 
 

Utleira skole 

 
 

Start: kl. 10.00 - 12.00 
Siste innkomst: kl. 14.00 
Startgebyr: Voksne 50,- 

 Barn 30,- 

 Familie (mor + far + barn) 100,- 

 
 

Medalje til alle! 
 

Pose til alle barn! 
 

 

Dagens motto: La ribba få bein å gå på! 
 

     
 

Nissen kommer! 
 
 

Arr.: Trondheim Turmarsjforening 
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