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Leder n har ordet.

Et ar nermer seg igjen slutten. Mange har kanskje bade 5
og 10 julebord inne nar dette nar fram til dere! Krumkaker,
smultringer og fattigmann er sikkert ogsd i1 boks. For jeg
har inntrykk av at uansett hvor mye det blir sagt at 1 ar skal
vi ikke styre s mye for jul, s& blir det pa akkurat samme
maten som tidligere likevel.

Nér det gjelder TTMF, sd er det ogsd pd samme maten som
for. Valgkomiteen er i full gang med sitt arbeide for
arsmetet 1 februar med & fylle opp plassene i bade styre og
komiteer. Hiper dere tar pent imot dem for uten folk som
vil veere med & ta et tak 1 foreningen er en ille ute. Men av
tidligere erfaring vet jeg at folk er flinke til & stille opp s& dette gér helt sikkert bra
ogsd 1 ar ! I neste nummer av Fotbla’e kommer arsmeldingen for 2005, men jeg
nevner alt her at ogsé 2005 har vert et meget aktivt ar. Det ser faktisk ut til at det ogsa
1 &r har vert noen flere deltagere enn aret. Det er hyggelig at den trenden vi sé 1 fjor
fortsetter.

2005 var Friluftlivets &r og det var 100 ar siden unionsopplesningen. Bade lokalt og
sentralt 1 turmarsjmiljeet hadde en hdp om at dette skulle vaere en skikkelig padriver
for okt aktivitet. Dette viste seg dessverre ikke & sla til. Det virker som markedet er
mettet med de aktivitetene som allerede er pa plass.

Nér sngen kommer og dagens laype kommer 1 gang, vil det ogsd i ar bli adgang til 4 fa
IVV-stempling for den korteste loypa en gang pr helg.

Som dere ser er foreningen fullt oppegdende og klar til nye utfordringer. De to siste
arene har vi snudd den negative deltagertrenden, og nd ma vi std pa for a fortsette i
samme lei 1 aret som kommer. Men da ma alle sammen vare med 4 fortelle alle de
som ennd ikke har oppdaget det hvor bra det er & gd, og at det er mye lettere & holde
det ved like nér en benytter seg av et fast opplegg slik som vi har pé seriene! Jeg tror
fremdeles at “munn mot munn” metoden den mest effektive rekruteringsmaten av alle
av alle. F4& med naboer, arbeidskamerater, tjukke slekta osv. Fortell hvor bra det er &

GA !

La dem starte med Julemarsjen !

God jul — Godt nyttar — Lykke til med det nye (turmarsj)- dret !

Magnar
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JULEMARSY

Utleira skole

Start: kl. 10.00 - 12.00

Siste innkomst: kl. 14.00

Startgebyr: Voksne 40,-
Barn 30,-

Familie (mor + far + barn)  100,-

Pins til alle!
Nisse med pose til alle barn!

Dagens motto: Ut pa tur mellom matektene!

Arr.: Trondheim Turmarsjforening
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Sesongens forste tur har allerede gatt av
stabelen, men nye turer venter i det nye
aret!

Lordag 21.januar og lerdeg 18.mars starter vi
fra Lilletorget.

Loypene er pa 10 km, og vi gar i samlet flokk
pa "ville” veier.

Etterpa spiser vi lunch pa Egon i Sendre, som
bl.a. serverer en utmerket pizza-buffet.

Mot opp, folkens! Ta gjerne med naboer og
venner og vis de hva Turmars;j er.

IVV stempel kr 15,-

Opplysninger: Per H. Saebg, tIif 970 62 458.



Arsmote i Trondheim Turmarsjforening
2005

Lordag 18. februar 2006 kl. 19.00 1 Rostenhallen

Dagsorden: 1. Apning
2. Valg av dirigent
3. Arsberetning
4. Regnskap
5. Budsjett
6. Innkomne forslag
7. Valg

Forslag som enskes behandlet pd drsmetet mi vere styret 1 hende senest mandag
13. februar 2006.

Styret i TTMF

ARSFEST/KOMITEFEST

Umiddelbart etter arsmetet, ca kl. 20.00, blir det kombinert ars-/komitefest.
MENY : Middag — kaffe og kaker

1 og mineralvann fas kjept

Pris kr 60.- pr. person/Styre- og komitemedlemmer kr 30.-

Levende musikk

Utlodning

Dans til levende musikk. Ta med godt humer !

VI ONSKER ALLE VARE MEDLEMMER MED EKTEFELLE
ELLER VENN(INNE) VELKOMMEN !

Bindende pamelding til arsfesten innen tirsdag 13. februar til:
Kristbjerg ( 73 91 40 00) eller Magnar (73964534).

STYRET !



AKTIVITETSKALENDER

Desember

Fullstendig plan kommer i

Desember Januar Februar
Fotbla'e
Onsdag 1.2 Vinterserie
Onsdag 4/1 Utleira skole

Onsdag 7/12 Vinterserie

Vinterserie Maritime skoler

Ugla skole Onsdag 8.2
Vinterserie
Ugla skole

Styremote 13/12

Onsdag 14/12
Vinterserie
Maritime skoler

Julemarsj
Utleira skole
2. juledag

Onsdag 11/1
Vinterserie
Utleira skole

Styremeote 17/1 (A)

Onsdag 18/1
Vinterserie
Ugla skole

Onsdag 25/1
Vinterserie
Maritime skoler

Styremeote 14/2 (A)

Onsdag 15/2
Vinterserie
Maritime skoler

Lerdag 18/2
Arsmete/Arsfest
Rostenhallen

Styremete 21/2 (A)

Onsdag 22/2
Vinterserie
Utleira skole




200572006

- mars

neste utgave av Fotbla’e

Mars April Mai
Fotbla'e
VI
Onsdag 8/3 ¥
Vinterserie AR
Ugla skole * G
T I
Onsdag 15/3 R
Vinterserie I 17.
Maritime skoler M
M MALI-
Forbundsting E
Horten N TOG
13. mars. ??
MED
S
Onsdag 22/3 T IVV-
Vinterserie A
Utleira skole R STEMP-
T
Onsdag 29/3 E LING
Vinterserie
Ugla skole R !
!




Smatt og stort

W
GRATULERER'!

I forbindelse med érets Ti-Trim ble det trukket ut kjepekort for i alt kr 6000.-

Vunnet har:

Kr 250.-
Oddvar Gaarden, John Terhaug, Anne Nordskag, Jorulf Roksvaag, Gisle
Torkildsen, Dorthea Pettersen, Anne Nordskag, Meyfrid Grosberghaugen,
Gry Stangnes, Paula Eidissen og Qystein Reitan.

Kr 500.-
Grete Steland, Gerhard Fjellhaug, Ole Berg, Kristin Haavik, Aud Sather,
John Berg og Arne Vansvik.

Lesning pa SuDoKu 3-2005
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Vi minner om internettadressen var:

www.trondheim-turmarsjforening.org
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Uffda!

Herr og fru Johansen hadde lagt seg og 14 og sov i samme seng, da mannen
plutselig vakner med et skrik. I samme gyeblikk vakner ogsa kona med et skrik.
- A kjare, elskede, sa mannen, - jeg hadde nettopp en forferdelig drom! Jeg
dromte jeg var ute og gikk en tur langs kanten av et fjell. Jeg sklei og holdt pd &
ramle ned, men sa fikk jeg tak 1 en liten gresstust & holde meg fast i. Heldigvis
sé gikk det bra.

- Jaja, svarte kona, - nd som du har berget deg selv, kan du kanskje slippe tak 1
den gresstusten, for det gjor faktisk innmari vondt!

“WW
Stress ned !!

Stress er en av var tids mest alvorlige sykdommer. Det blir sett pa som et varsel
om at vi ikke lenger er helt i stand til & takle det livet vi forer.
I Storbritannia er det beregnet at stress koster samfunnet rundt 7 milliarder pund
(82 milliarder kroner) arlig. I USA har man beregnet at jobbrelatert stress alene
har en arlig prislapp pa 200 milliarder dollar (1 345 milliarder kroner). En
amerikansk undersgkelse viser ogsd at omtrent 25% av befolkningen lider av
kronisk stress!
Og hva har s4 alle disse utlendingene med oss & gjere? Vel, hvis vi er arrogante
nok til & tro at det star vesentlig bedre til her pa berget, kan vi antagelig bare
begynne & spare til kista med en gang. Vi stresser nok ikke mindre 1 Norge enn 1
andre land. Og resultatet er at vi blir syke. Veldig fort syke til og med!

e Stress gjor deg utmattet og gir spenninger og uro 1 kroppen

e Stress svekker 1 vesentlig grad immunforsvaret

e Stress forer til nedbryting av viktige vitaminer og mineraler i kroppen

o Stress forarsaker biokjemiske endringer i kroppen som — hvis de ikke blir

tatt hdnd om — kan fore til hoyt blodtrykk, slag og andre sykdommer
Stress kan ha mange arsaker, men de fleste eksperter er enige om at mangel pé
fysisk utfoldelse er en av hovedérsakene. En inaktiv kropp blir fortere trett og vil
derfor ha store vanskeligheter med & takle det presset som et moderne liv
utsetter oss for.
Og moralen? Trim mer!
Det har blitt sagt for, men det taler & bli gjentatt opptil flere ganger daglig: Det &
gd en tur er den beste trimmen du kan fé! Ikke bare seorger du for & komme 1
bedre fysisk form. Du vil klare & kvitte deg med mye av den mentale sepla du
gar og barer pi ogsa!
Stress ned! — G4 en tur!



SuDoku

Det virker som om det var mange av dere som satte pris pa at vi kom med et lite
puslespill 1 det forrige nummeret. S& hvorfor ikke komme med et til. I denne
sote forjulstid kan det vare behov for & sette seg ned & slappe av med litt
hodebry!
Det var visst litt delte meninger om hvor lett den forrige oppgaven var. Men de
fleste klarte den. Lesningen pa den finner du et annet sted 1 Fotbla’e.
Oppgaven 1 dette nummeret skal ogsd vere blant de lette. Losningen pa denne
finner du 1 neste nummer!
Lykke til !

Arne
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Redaksjonens side

Na er det jul igjen, og né er det jul igjen..

Vel, nesten 1 hvert fall. Riktignok har vi hatt noen dager med sne, men den
kommer og gér som den vil, sd det mangler litt pa at julestemninga er i boks.
Men Fotbla’e kommer i1 hvert fall med et julenummer! Litt tynnere enn dere har
veert vant med 1 det siste er det kanskje. Det har vert litt torke kan man si. Nar
det gjelder nyheter og slikt altsd. Nedbersmessig er det ikke torke som har vert
det helt store problemet...

Men né er vintersesongen kommet i gang, sa det er lov & hape pa at det skjer noe
rundt omkring 1 folkesportsverdenen. Né er det ingen som haper pé at folk faller
og bryter av bena, men det hadde 1 hvert fall hvert en nyhet..

Men nyheter eller ikke si er jula her, og da far vi kose oss som best vi kan med
familie, venner, mat og drikke. Bare husk & komme til Utleira skole 2.juledag.
Da er det julemarsj, og nér jeg tenker meg om, er det full anledning til 4 ta med
seg bade familie, venner, mat og drikke!!

Riktig god jul alle sammen !

Vi snakkes 1 loypene! Arne

Redaksjonen i Fotbla’e bestar av:

Redacteur Arne Wad 901 12 523
Torshaugv. 18, 7020 Trondheim Fotblae@ArneWad.com
Journalist og Sissel Jahren 739314 17
postmester
Journalist Annbjerg Rugelsjoen 73 96 33 59
Journalist Bjarne Stangnes 72 58 55 08

bjarne.stangnes@adressa-trykk.no

Nr. 1/2006 av Fotbla’e kommer ut i starten av mars. Stoff som MA vare med i
det nummeret, ma vi ha 1 hende senest 15. februar. Ellers tar vi 1 mot hva som
helst nar som helst! Du kan levere stoffet til en av oss i redaksjonen nér du ser
oss, eller sende det i posten eller med epost. Du kan ogsa levere det i
sekretariatet pd en hvilken som helst av marsjene vére, sa serger de for a for-
midle det til oss.



Sendes til:

Returadresse:

TRONDHEIM TURMARSJFORENING
Tilsluttet
Norges Folkesportforbund

Postboks 5469, 7002 TRONDHEIM
Telefon: 73 96 45 34




