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LEDEREN HAR ORDET

Vel overstdtt sommer! Haper alle har hatt

mange fine turer i det strdlende varet

* Trgondelag har vert beriket med denne

. sommeren. Og hgsten har heller ikke vart

" da&rligere. Mange har da ogséa benyttet det
fine veret til vAre Ti-trimturer pa onsdagene

hvor vi har hatt opptil 245 pd startstreken. NAar bladet gir i

trykken er det bare en eneste Ti-trim igjen dette dret. Jeg ma da

f4 minne om avslutningen onsdag den 19. oktober som pleier a vare

en hyggelig sammenkomst etter endt sesong, med utdeling av

diplomer og fat.

Ellers stir Trondheimsmarsjen for dgren den 25. sept. Vi haper
vergudene ser i ndde til oss ogsd denne dagen. I fjor hadde vi
498 deltakere, ta venner og kjente med slik at vi vipper cover 500
i hvertfall. Be styret om program og del ut pd arbeidsplassen,
slik at andre ogsd far vere med i turmarsjmiljget og ikke minst
fd4 bevege beina og kroppen.

Arets TV-aksjon PR FLUKT gar av stabelen den 16. oktober, og er
tildelt DET NORSKE FLYKTNINGERAD. Pengene som kommer inn skal
brukes til flyktninger i S¢rg¢st-Asia, Afrika, Midt-@sten og
Mellom-Amerika, og da hovedsakelig til N@DHJELP, HJELP TIL
SELVHJELP OG FRIVILLIG TILBAKEVENDING. PA flukt - en situasjon
15.000.000 mennesker beginner seg i1 dag - ubegripelig stort, og
bak hvert tall befinner det seg et enkeltmenneske.

Vi arrangerer i ar marsj fra tre ulike startsteder, vi haper
flest mulig blir med og gar far disse flyktnlngene. I fior pa
Arets aksjonsmarsj hadde vi 1250 deltakere, - hva klarer vi i ar?
Det er opp til deg og meg og fa alle vi kjenner med oss. GA 0G GI

Med hgsten kommer ogsd arsmgte og pafglgende arsfest. Datoen er
satt til fredag 18. nov. Styret oppfordrer medlemmene til a mete
opp og ta del i de saker som blir lagt fram, det vare seg
beretning, forslag, valg pd nye medlemmer til styret og komiteer
0.s5.v. Videre hdper vi pa en hyggelig sammenkomst etter mgte,
hvor det blir bdde bespisning og anledning til en svingom. Vi har
ikke rdd til levende musikk, kanskje noen medlemmer har lyst. til
4 spille eller underholde, i sa& fall - ta kontakt. Kanskje andre
har kasetter med fin dansemusikk s& kan dere gjerne dele den med
oss denne kvelden.

Vinterserie blir det ogsd i &r. Atte onsdagskvelder med start 2.
november. En fin anledning til & holde formen vedlike. Med IVV.

Som dere ser - det er stadig nye oppgaver som styret ser med
glede og forventning til. Gleden er a fa sette igang tiltak og vi
har en viss forventning med hensyn til deltakelse. Det er bade
hyggelig og gledelig & arrangere ndr medlemmene og andre stgtter
opp om de tiltak som vi setter ut i livet.

God hegst til dere alle!

Aelomg
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FREDAG 18. NOVEMBER 1988 KL.19.00 PA MARINETEKNISK SENTER,TYHOLT

Dagsorden: - Apning.
- Valg av dirigent og sekretar.
- Arsberetning.
- Regnskap
- Innkomne forslag
- Valg.

Forslag som gnskes behandlet pd arsmgte ma vare styret i hende
senest fredag 4. november 1988.

STYRET

ARSFEST

Umiddelbart etter Arsmgte, ca. kl. 20.00, blir det Arsfest.

v Meny: Lammegtyte med ris og bred, kaffe og kake.

Pris pr. medlem kr. 80,-.

\
@l/mineralvann fis kjgpt utenom. t\&@
[T

$

Aslaug Eide Sandwvik - tlf. pr. 96 79 59, arb. 96 66 11l.

PAMELDING innen 10. november til




TRONDHEIM TURMARSJFORENING

P OSTBOXS 5653, 7002 TRONDBERBEIN

Trondheim
- START/INNKOMST: Nardo skole. .u%ﬂ
I@YPER: ca. 5 km - 13 km - 23 km.  STARTGEBYR: '
5 km kr. 15.00

START: Voksne kr. 30.00

5 km kl. 8.00 - 16.00 Barn/pensjonister  kr. 25.00

13 km kl. 8.00 - 15.00

23 km k1. 8.00 - 14.00 STARTGEBYR for medlemmer - kr.5.00.

MEDALJE/ARSTEGN/MERKE TIL ALLE SOM FULLF@RER

Ivv:
Stempling ved innkomst. (5 km gir ikke IVV-stempling).




REGION TRONDELAG

)
VINTERSERIE 1988/89

Serie I: TRONDHEIM TURMARSJFORENING

2.NOV, START NYBORG SKOLE

3.NOV, MARITIME SKOLE
23.NOV. UTLEIRA SKOLE
30.NOV. NYBORG SKCOLE
7.DES. MARITIME SKOLE
11.JAN. UTLEIRA SKCOLE
25.JAN. NYBORG SKOLE
15.FEB. MARITIME SKOLE

START ALLE DAGER FRA KL.18.00 - 18.30. INNKOMST SENEST KL.20.30.

(]
.

Serie Steren IL Trimgr. Start k1.1400 lordager og k1.1800 onsdager.
Lerdagers: 12.11.88 - 26.11.88 - 10.12.88 - 07.11.88.

Onsdager: 08.02.89 - 22.02.89 - 08.03.89 - 22.03.89,

Serie 3: Steinkjer Turmarsjforening.Sendager start k1.1000.
06.11.88 - 20.11.88 - 04,12.88 - 08.01.89 - 22.01.89 -
05.02.89 - 19,02,89 - 05.03.89.

Serie 4: Inderay og Verdal RKH.Sendager start kl. 1000.
06.11.88 - 13.11.88 - 20.11.88 - 27,11.88 - 11.12.88 -
15.01.89 - 29.01.89 - 12.02.89 - 26.02.89 - 12.03.89.

w
.s

Serie Stjerdal Turmarsjforening.Mandager start kl. 1300.
07.11.88 - 14.11.88 - 21.11.88 - 16.01.89 -

73.01.89 = 30.01.89 - 06.02.89 - 13.02.89.

REGION-TRONDELAG
AYNTF
Ottarsvei 2

7040 TRONDHEIM

32"'{\&\,& qg /‘u}/u(/i
Robert Schjevilk

koordinator
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FLYVEBLAD

Her er omradene hvor det blir lagt ut flyveblad feor vare store
marsjer og hvem som gjor det (rettelser og tilfeyelser siden
utgivelse av forrige utgave av Fotbla'e er gjort med fet skrift):

Lademoen Elsa Serflaten
Mgllenberg Arvid Oksvik
Strindheim Mathias Skinderhaug
Teglverket og Valentinlyst Magnus B. Smavik
Lohove Egil Hofsli

Nardo Knut Storler
Vestlia og Sollia Jorun Gundersen
Stubban Magnar Bakken
Risvollan Aslaug Eide Sandvik
Storhaugen Per H. Sxbo
Havstad, Havstein Astrid Svelmoe
Nyborg Reidun Svelmoe Simonsen
Halset Gunnhild Lammi
Nyveilia Anne Stelan
Flatasen Knut Antonsen
Saupstad Anton Nordvik
Saupstad Jonny Pedersen
Tiller Knut Lian

Tiller Else Skogseth
Tiller (Starrmyra) Eli Hoyem

Kattem Einar Opdahl

Bor du i noen av disse omrddene og vil hjelpe til, tar du kontakt
med noen som allerede er "vervet". Er ikke ditt boligomrade
nevnt, ta kontakt med en av oss i PR~komiteen! BLI MED DU OGSA!

Astrid, telefon: 552767 Priv.
Gunnhild, telefon: 913020, linje 127 Arb.
Magnus, telefon: 595518 Arb., 919731 Priv.

NYTTER DET?

Deltagelsen i marsjene vare blir stadig sterre. Julemarsjen gkte
oppslutningen i forhold til i fjor. I arets Sommermarsj deltok
415 mot 266 aret for (56% okning). Et tredje startsted bidrog
nok her, og avisenes skriving om turmarsjene er uvurderlig, men
utdeling av flyveblad har ganske sikkert hatt stor betydning for
oppslutningen. Det hjelper lite med mange startsteder hvis ikke
folk vet at de finnes. GJjennom din innsats i "flyvekorpset" vil
du altsia vzre med og finne nye turmarsjgaere.
Til slutt: Ti-trimmerne har ogsa formert seqg - fra ca. 160 til
omkring 240 pr. marsi siden i fjor. Regnet i prosent (50%) er
dette langt mere enn byens befolkning har gket pa samme tid.
Turmarsjerne o¢ker altsa mest!
: Magnus B. Smavik
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ASV Onsdag 19. oktober X1l. 1800
(%, \ motes vi til hyggelig sanvar
med utdeling av Ti-Trimens diplomer,
fat og merker i "Ruffen" pd

Marinteknisk Senter, Tyholt.
(Samme lokale som 1 fjcr).

Ti-trimmen narmer seg slutten i 4r. Merk deg at 12. og siste
marsj ikke gdr fra HV-brakka som annonsert i Ti-trimbrosjyren,
men fra Nyborg skole onsdag 21. september.

Denne dato blir ogsd fristen for pdmelding til avslutningsfesten.
Pamelding kan gjores til noen i styret enten pr. telefon eller
ved start/innkomst en av de siste cnsdagene vi gdr Ti-trim.

Arrangementet vil finne sted i kantina "Ruffen" pa Marinteknisk
Senter, Tyholt onsdag 19. oktober k1. 1800. Dette er samme
lokale som i fjor. De som ikke er tilstrekkelig kjent i omradet
kan studere skissen nedenfor.

Det blir, som vanlig, hyggelig samvar med blotkake og kaffe. Det
kommer til & koste en bagatell av 20 kroner per voksen. Barna
far brus til kaka og betaler ingenting. Videre blir det utdeling
av diplomer, fat og merker.

KONG @YSTEINS VEG

HUSK PAMELDING
TIL TI-TRIMAVSLUTNINGEN TIL NOEN I STYRET




TV-aksjonsmarsjen
SONDAG 16. OKT. 'f%
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"GA OG GI"

START FRA: NYBORG SKOLE FRA KL. 10.00 - 13.00

ROSTEN SKOLE FRA KL. 10.00 - 13.00

LOHOVE FRA KL. 10.00 - 13.00

INNKCMST SENEST KL. 15.00.

LPYPELENGDER: 10 KM

5 KM {uten IVV)

DET BLIR RASTEPLASS VED START/INNKOMST SAMT
DRIKKESTASJON I L@YPA.

ARRANG@R:
TRONDHEIM TURMARSJFORENING



PR FJELLVANDRING I TROLLHEIMEN MED IVV-STEMPLING.

Fgrste uka i august la undertegnede og datteren, Tove, ut pa
fjellvandrlng i Trollheimen. Ruta var den som NTF har godkjent og
som g&r etter Den Norske Turistforenings merkede lgyper. (I dette
tilfelle er det jo Trondheim Turistforenings lgyper det for det
meste dreier seg om.)

Ruta var fglgende:
1. dag: Gjevillvasshytta - Jgdalshytta.

2. " : Jpdalshytta - Trollheimshytta.
3. " : Trollheimshytta - Karvatn.

4. " : Karvatn - Innerdalen.

5. Innerdalen - Fale (Surnadalen.)

Se Gyldendals kart eller kart over Trollheimen.

Framme ved Jgdalshytta var det rett til middagsbordet hvor
rgmmestekt fjellgrret var hovedretten.

Andre dagen (tirsdag) gikk vi over Geithetta pa vei til
Trollheimshytta. Dette var en fantastisk opplevelse da varet var
helt enest&ende og sikten fra Geithetta var absolutt maksimal.

En overnatting p& Trollheimshytta ma& oppleves,- den kan ikke
beskrives. Standarden er ikke sa hgy, men miljget rundt det hele
er noe helt for seg selv.

Tredje dags lange vandring (8 timer) fra Trollheimshytta t'l
Karvatn var 1kke den samme opplevelsen som dagen fgr. Men nar
veret er OK. s& gar det fint selv om det er mye tungt myrterreng.

Kirvatn er selvbetjeneinghytte som ligger p& garden KARVATN. Her
var det fullt som sild i tenne, og de som til sist ikke fikk
plass i selve hytta fikk plass 1i gardens véningshus.

4. dagen var en stor opplevelse. Fra Karvatn gar en bratt OpPp ©g
etter ca. 3 - 4 timer er en opp i det bergmte Gjgraskaret.

tsikten derfra er helt fantastisk, nadr det er klart ver, og det
var det da vi passerte. Likeledes er det en enestdende utsikt
etter at en har passert skaret og ser ned i Innerdalen. Enkelte
mener Innerdalen er Norges vakreste dal. Innerdalen Turisthytte
er ikke nettopp noen stas, men det ble sagt at det skal std en ny
hytte der i 1989. Vi overnattet p& Renndalssetra som er béade
koselig og har finfin service.

Siste dagen gikk det s& bratt opp fra Innerdalen og sd videre i
lett terreng gjennom Giklingdalen. Avslutningen var den bratte
nedstigningen til Fale bru i Surnadalen. Derfra tok vi rutebussen
til bomveien som tar av til Gjevillvashytta. Dit hadde noen
kollega ved Gjevillvatnet kjgrt bilen min. Snakk om service!

Nir jeg nd har plaget dere med en lang avhandling om var tur, sa
er det fordi at en fjellvandring Kkan v&re en enestaddende fin
opplevelse dersom varet ikke er alt for 1lle Dyrt kan det heller
ikke sies & vare. For ca. kr. 200,- - 250,- far en full pensjon
og overnatting pa Turistforeningens hytter.

Hva gir sa& dette pd IVV-kortene? Jo, reglene for stempling er
fplgende: _



1). Dersom en er med i en fellestur som DNT affénqerer far en et
stempel i deltakerbeviset (kortet for antall marsjer) pr. gatt
dag og i kilometerkortet fAr en de kilometrene som turen
tilsvarer.

2). Liker du & g& pd egen hand er det fullt mulig & ga de samme
rutene, men da far du et stempel pr. 40 km i deltakerbeviset og
turens lengde i kilometerbeviset. D.v.s. noe dirliger uttelling
enn nar du gidr i fellesturene, nar det gjelder IVV-stempling.

Kontrollkort far en ved henvendelse til Norsk Turmarsj Forbund.
Selve kontrollen foregdr ved at en far stemplet kortet pa de
enkelte hyttene som turene er lagt til. Etter turen sendes
kontrollkort og IVV-kort til NTF for stempling.

I 1988 var det godkjente fiellvandringer i Jotunheimen (4 stk).
rondane (5), Hardangervidda (3) Femund (2), Trollheimen (1),
Hallingdalsfjella (1), Finnmarksvidda (1) m.£.

I hgst er det for sent & legge ut pad fjellvandring. Hyttene er
stengt na. Men til neste sommer er det nye muligheter. Prg¢v dere
folkens! Det er ikke ngdvendig & reise til Tyrol, @sterrike eller
Sveits for & f& IVV-stempling nar en gadr i fjellet. Og norske
fjell er minst like fine 4 g4 i som de som ligger i Mellom-

Europa.

Hilsen Magnar + datter Tove!

JUBILANTER:
70 &r

vart eresmedlem ROBERT SCHJEVIK fyller 70 ar torsdag 24. november
1988.

50 ar

Medlem av lpypekomiteen, KNUT ANTONSEN fyller 50 Ar onsdag l6.
september 1988.

VI SENDER VARE HJERTELIGSTE GRATULASJONER TIL DERE BEGGE!




J
TIL MINNE.

Det var med sorg vi mottok melding om at vart styremedlem, Anders
Mpller Larsen, var ded i en alder av 54 &r. Anders ble innvalgt
som styremedlem pd Arsmgte i 1987. Foruten & vare glad i & g&
turmarsj, var han ofte ute pa sykkelritt. Og det var nettopp en
slik tur, Trondheimsfjorden rundt, som ble hans siste tur. Om
plassen fgles er tom her i styret, gar vare tanker til familien
som i en slik stund.

Vi lyser fred over hans minne.

Du ma ikke sitte trygt i ditt hjem

0g si: Det er sergelig, stakkars dem!

Du ma4 ikke tdle sd inderlig vel

den urett som ikke rammer deg selv!

Jeg roper med siste pust av min stemme:
Du har ikke lov til & ga der a glemme!

Arnulf @verland: «Du md ikke sove»

FEVAG-TRIMMEN en naturopplevelse av de sjeldne.

Grunnet familiesammenkomst s¢ndag 11. fikk undertegnede med
ektefelle Gunnar anledning til & vare med pa pre¢vemarsj lordag
10. sept. Tidspresset gjorde at vi bare kunne ga 10 km denne
dagen, men det var ikke bare. Varet - i motsetning til de som
gikk marsjdagen, var som bestilt. Litt skyet, men fin temperatur.
Vi startet ved klubbhuset og gikk bare noen fa meter pa asfalt
for vi tok av pa grusvei. Turen gikk langs sjgen som 1la blik
stille og sd& vi pa andre side av veien kunne en tro en var oppe
pa hpyfjellet. PA andre siden av Stjgrnfjorden kunne vi se rett
hjem til vare barndoms bygder, nemlig @rlandet og Eidegrenda.
Videre gikk turen over fjellet mot Fevagskaret og ned pa asfalt
den siste km. Ettersom vi gikk pre¢vemarsj var det selvsagt ingen
rasteplass, men vi savnet heller ingen. BAde sulten og tg¢rsten

kunne vi stoppe, ettersom tyttebazra sto fullmoden i store mengder
langs lgypa.

Takk til Fevag IL som har klart og lagt en aldeles praktfull
lovpe og fatt utnyttet terrenget maksimalt. Anbefales for alle
som liker frisk luft og har tid til & nyte naturen. Arranggren

mente 20 km. var minst 1like fin.
Q&Pauﬁ




SENDES TIL:

AVSENDER:

TRONDHEIM TURMARSJFORENING

Thshuttet
Nocsk Turmars} Forbund

POSTBOKS 5653, 7002 TRONDHETIN



