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FORMANNEN HAR ORDET

En takk til foreningens medlemmer for blomster-
hilsen til meg i1 en for meg vanskelig tid.

Sesongen er i god gjenge innen vart omrade, og
mange har allerede markert seg bade innen- og
utenlands. Spesielt hyggelig er det at vi har
fatt med oss mange nye (forhapentlig fremtidige)
entusiaster.

I skrivende stund er 6 TI-TRIMMER avviklet, med
249 deltagere. Dette er ca 40 flere enn pa
samme tidspunkt 1 fjor.

Sommermars jen ble begunstiget med flott ver og
262 deltagere - pa landsbasis er vi blant de
aller beste. Til sammenligning deltok i fjor
224 s -

Det som opptar oss i styret na er Trondheims-
marsjen - det sterste "left" 1 lepet av sesongen.
Alle som har mulighet til & vere med & hjelpe til
med arrangementet, oppfordres til a4 melde fra til
en i styret, og til a vere med pa prevemarsjen vi
skal avvikle.

GOD SOMMER!
REIDAR

Vi vil minne deg om avtalen Trondheim turmarsj-
forening har med NSB.

50% moderasjon pa reiser med tog i ordinar
billettpris - til og fra turmarsjarrangementer.
Du ringer formannen eller kassereren - si fra
ndr du skal reise og hvilke marsjer du skal
delta 1. De vil da sende deg deltakerbevis som
du tar med nar du kjeper billetter. Billettene
ma kjepes hos NSB reisebyrd eller jernbane-
stasjonen.

Et flott tilbud - benytt deg av det.

Det er lennsomt & vere medlem i TRONDHEIM
TURMARSJFORENING.
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STOR - LITEN - UNG - GAMMEL........
ALLE KAN DELTA UTEN TIDSPRESS
GJENNOMF@ZRE | EGET TEMPO
VI ARRANGERER 3 TURER
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DATO

g ROMSDALSMARSJEN, ANDALSNES: 29.+30.
PR'S VESTNESMARSJEN, VESTNES: 07.09.
ROSEMARSJEN, MOLDE: 08.09.
INDALSNES: 130 .- Kr. LILLOMARKA RUNDT, OSLG: 28 .09
‘ OSTMARKMARSJEN, OSLO: 29.09.

VESTNES/MOLDE: 120.- Kr.

STARTSTED

TRONDHEIM, JERNBANESTASJONEN. Pi-

STIGNINGSMULIGHET 0GSi Py STJGRDAL,
JERNBANESTASJONEN, SAMT LANGS RUTEN
FRA TRONDHEIM.

BEGGE M@RE-TURENE GAR FRA TRONDHEIM
FREDAG KL. 17.00

OSLO-TUREN GAR FRA TRONDHEIM FREDAG
KL. 14,00,

AVGANG FRA STJORDAL 1 TIME TIDLIGERE

OSLO: 190.- Kr.

FASTE PRISER UAVHENGIG AV
ANTALL DELTAKERE PA TURENE!

19
8D

ER
HER

PAMELDING HELST SENEST 14 DAGER
FPR HVER TUR TIL:

OLE KR. TANGEN, KAROLINERVEIEN 1 A
TLF JOBB: 96 70 11/PRIVAT: 55 34 11




TI TRIMMEN - GODT I GANG

Sesongapningen p& TI-TRIMMEN 1985 er avviklet.
Ved en tilfeldighet skjedde det 8. mai, pa 40-
arsdagen for Norges frigjering. Som vi ser av
bildet, er det formannen 1 Trondheim Turmarsj-
forening som ensker TI-TRIMMERNE vel mett til
start. Han minnet oss ogsa om frigjeringsdagen
og ba om et minutts stillhet til =re for de som
ga sitt liv fur at vi skal kunne ferdes fritt 1
skog og mark.

Vergudene har ikke sviktet oss de ferste gangene,
og da er det selvfelgelig ekstra hyggelig bade
for trimmere og arrang@rer.

Hyggelig er det at sd mange nye trimmere éerT
kommet til i Ar. De sier at TI-TRIMMEN er en
fFin mAte & bli kjent i og omkring byen, da de
er noksa nyinnflyttet. |

"Gamle" trimmere synes tydelig at det er hyggelig
34 metes igjen, o0og inspirerer hverandre til en ny
og forhdpentligvis utbytterik TI-TRIMSENSONG.

Arrangarene ensker seg godt ver og god trim 1985!

P4 vegne av "Familien"

Har du problemer med 3 bestemme deg 7

_ Bade ja og nei. (Astrid)

Hva har du til felles med din mann?

_ Vi ble gift pa samme dag.

Har du noe p& hjertet - skriv om det i FOT-BLA'E
En marsj du likte spesielt godt - eller kanskje
noe du er misforneyd med.

Stoff til neste nr av FOT-BLA'E @nsker vi oss
innen 1. september. '

Astrid og Elsa.
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MY FOOT!
Om Olav Trygvason er det sagt at han var god til

4 hadndtere sverd og spyd, at han var en slu’ rev
i statsaker og en stor skjertejeger. Men han
visste ikke alt. Derfor druknet han under slaget
ved Svolder da han forsekte & legge ut pa en
svemmetur ifert ringbrynje. Noe som i utgangs-

punktet var demt til & mislykkes.

Den observante leser vil sikkert sperre seg selv
hva disse historiske betraktninger har med tur-
marsj a gjere. Forbindelsen er enkel.

Olav Trygvason forarsaket, i ar 997 pa Mare. en
viss herres br o©g voldelige bortgang fra denne
jammerdal. Denne herre het Skjegge Asbjernson,
blant venner kalt Jernskjegge p g a sitt 1impo-
nerende og grasprengte fullskjegg. Ca tusen ar
senere ble sa Jernskjeggemarsjen pa @rlandet
arrangert. 0Og hermed skulle Olav Trygvasons
forbindelse med turmarsj vere vel forklart.
Arets Jernskjeggemarsj, den fjerde, ble arran-
gert 18. og 19. mai. Veret var som vanlig pent,
litt kjelig, men solen var der. Ca 270 deltok

i et greit arrangement, men deltakerantallet bar
vere storre pad en sa fin warsj. Kunne arsaken
vere 18. mai?

Assersymarsjen (Nr 2) ble arrangert 16. mai.
Mange turmarsjentusiaster hadde funnet veien til
Assereya og den fine turen som gir et variert
bilde av Fosennaturen. Den mest langveisfarende
kom fra Israel. |

Vi noterte oss ogsa at Fosens ggturmarsjsportens
"Grand 01d Man" Johan Ottersbo stilte til start
bade pa Assergymarsjen og Jernskjeggemarsjen.
Alle tre dagene gikk han lang leype. Dette
skulle tilsammen bli 85 km fordelt pa 3 dager.
Hatten av for Johan som fyller 82 ar den 14.
august,

Til slutt kan nevnes at undertegnede besokte

Porsgrunn og Porselensmarsjen for farste gang
i 4r. Porselensmarsjen er en av de store 1

landsmalestokk og viste seg & vere en fin marsj,



spesielt¥Pruten ferste dag ber nevnes. Varet
var helt topp og det var mye fin natur vi fikk

se rundt Porsgrunn og Brevik. Dessverre gikk
undertegnede seg vill da han skulle returnere
fra blemmeballet. Det er derfor et krav at

ruten mellom Folkets Hus og Porsgrunnhallen
merkes. 0Og det godt. : |

JoB

Tt
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Abraham Mendes fra Israel og
norske venner

Turmars jens "Grand
0ld Man" Johan

Ottersbo i fin stil



Pegasus GX/Lady Pegasus T
Mine damer og herrer! Norge’s mest solgte 0og populzre lepssko i enda bedre
konstruksjon. Gass-kanaler i mellomsalen gir myk landing. Fast heaelkappe og
ny stette over vristen bedrer stabiliteten. Gode stgtdempende sdle-elementer
gir fin gripe-evne - ypperlig for vei og sti. LADY PEGASUS er bygget pa
smalere lest. Gjor som tusenvis av forngyde nordmenn - lep 1 PEGASUS -
kr 495,-.

- en vinner!
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# INTERSPORTE

Trondheim Turmars jforening har fatt istand en avtale _
med INTERSPCRT TRONDHEIM A/S om rabatt ved k jep al
utstyr. Tilbudet gjelder kun ordin@re varer.

o

Medlemmer av TTF oppnar 10 % rabatt ved & forevise
kvittering for betalt medlemskontingent.

INTERSDDRT forer de fleste kjente merker nar det
gjelder utstyr og sko.

NIKE -~ ADIDAS - TIGER - LE COQ SPORTIF = eeoeow

Trenger du nye joggesko eller annet utstyr til
mars jsesongen, ta en tur innom INTERSPORT TRONDHEIM
i F jordgata 62.

Lesning pa& "Paskemars jen"

1. NIJMEGEN | 7. UGLA (HEGRA)
2., CASTLEBAR 8. LINKPPING

3. RAKVAG 3., ASSERMYA

4, PORSGRUNN 10, ULLENSAKER

5. BERN » 11. HAWMAR

6. BORNHOLWM 12. KMABENHAVN

Vi fikk inn &n eneste lesning, s& enten vear
interessen liten - eller vanskelighetsgraden
stor. Men vi prsver igjen ved en annen anledning!

Riktig lesning ble innsendt av
Cddvar Borgan, Saupstadringen 65 B, 7078 SAUPSTAD

En liten premie er avsendt.



VINTERTRIM!

For oss turmarsjtrimmere kan vintersesongen bli
en "ded" tid bdde rent sosialt og trimmessig.

Da vi ikke har egne lokaler, vil sammenkomster
pa rent sosialt grunnlag bli vanskelig (kost-
bart & gjennomfere.) Kan dette vare noe?

Vi arrangerer 10 sammenkomster i lepet av
vinteren (utenders). P& grunn av ver- fore-~,
lys- og trafikkforhold ber turene legges til
sendag (k1 10007?)

Vi gar en samlet tur pad ca 5-7 km. Dersom vi
skulle ta 1litt etter TITRIMMEN, kunne jeg tenke
meg at 4 og 5 turer kvalifiserer til bronse, 6
og /7 til selv og i og 10 til gull. Det vil bli
en annen medlaje (plakett) enn de vi bruker om
sommeren. Felgende datoer kan vere aktuelle som
forelepig "arbeidsgrunnlag":

10/11 - 24/11 - 8/12 - 5/1 - 19/1 - 2/2 -

16/2 - 2/3 - 16/3 - 13/4.

UOpplegget blir jo meget enkelt - ingen merking
(samlet marsj), ingen prevemarsj, men klipping
av startkort. Dersom dette skulle bli en reali-
tet, ber ca 30 (eller flere) vere interessert.

La meg f& en reaksjon - muntlig, skriftlig
eller pr telefon 980028.

OPTIMIST




MERKI™G AV L@YPER

En ny marsjsesong er innledet med alle de gleder
og bekymringer dette medfeorer for oss arrangerer
Et av de problemer vi strir med er leypemerking.
Vi er ingen profesjonelle arrangerer (heldigvis)
Tidlig og sent i sesongen er vi nedt til & legge
vare leyper i tilknytning til veier - gater
(tettbebyggelse) p g a foreforholdene. Dette
medferer at vi far en del "selvoppnevnte loype-
omleggere". Vi sel gjer vare feil med hensyn
til internasjonale og nasjonale normer for merk-
ing. Alle turmarsjgédere skal huske - vi prever
etter evne a forbedre oss - hjelp oss - ta litt
tid til observasjon og overbazrenhet.

CRH.

TURMARSJ FOR DE FIRBEINTE

Vare arrangementer er selvfelgelig &pne for vare
firbeinte venner - med eller uten startkort -
dog sammen med eier (eierinne). Alle har vi
verdens snilleste hund (formannen ingen unntag-
else - schafer) - MEN - ikke alle har hund.
Dette har mange &rsaker - plassmangel - allergi
- tid - lyst o 1. For de av oss som er skeptisk
overfor narkontakt med hund skal vi evrige vise
hensyn. HOLD HUNDEN I BAND - ute i leypa, -

ved start (innkomst) og inne i kafeteriaen.
Ikke la denne ska skape misstemning blant oss -
Turmarsj er for oss alle!

Formannen

! - O%M DPAVes |

Hvorfor ikke anskaffe
katt - leypesjefen
vil nok ogsa anbefale
det.

Oss er det-
ikke band-
tvanag pa




NAKKA TA KVART

Vi far svert fa rapporter

fra de tronderske marsj-

arrangementer.

Vi vet at Réakvagmarsjen hadde 450 deltakere -
at det pa samtlige marsjer er fa som gar lang
loype men ingen ris eller ros - og det betyr
kansk je at alt er bra.

- HVALFANGERMARSJEN. Topp sier TTF's medlemmer
som deltok.

- OLDTIDSMARSJEN. Stralende ver - fine leyper
men kun 708 deltakere.
For fa ar siden var det 3.500 deltakere i
Oldtidsmarsjen .......

- SLOTTSMARSJ - FESTNINGSMARSJ. Som vanlig en

fin helg pad Stjerda. Fint ver - "turmarsj-
priser” pa rasteplassene, men alt dette til
tross - en liten nedgang 1 deltakerantallet.

- SOMMERMARSJEN ble arrangert pa Steren tirsdag,
Trondheim onsdag og Stjerdal fredag. De
ivrigste fikk med seg 50 km pa disse marsjene.

- TRONDHEIMSMARSJEN gar den 11 og 12 august og
da regner.vi med & se DEG pa startstreken.
Du har valget mellom 10 - 20 eller 30 km
sd her er det noe for enhver. 0Og vi lover a
gjere vart beste for at du skal fa en fin marsj.

- Til slutt en utfordring.
LILLOMARKA RUNDT - 90 km. Den skulle vare innen
rekkevidde na - sa langt i sesongen og med mange
mil i beina. Synes du i ferste omgang 90 km er
for langt kan du ga 60 - 30 eller 12 km.
BSTMARKSMARSJEN (10 km) far du med deg pa sendag.
0le har satt opp buss s& ring for nzrmere opp-

lysninger. Vi kan love deg en fin tur og et
topp arrangement.



