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Stjerdal Turmarsjforening er kjent for hyggelig milje og god
service pA sine marsjer. 54 ogsd i Ar.

Bortsett fra litt fuktighet pa Slottsmarsjen, var helgen
velsignet med stralende ver. Festningsmarsjen hadde prakt-
fullt var til helt pA slutten av dagen, da det kom noen
kraftige regnskyll.

RasteElassene var det ikke noe 4 si pA, spesielt merket vi
oss plassen ute ved Steinvikholmen (bildet). Det er forste
gang vi har fatt kjope delikate laksesmerbred pa turmarsj,
og som vanlig p4 Stjerdalen var det kundevennlige priser.

Hvis man skal trekke fram noe negativt, vil jeg som pasjo-
nert ikke-rogker si at det var med kvie man beveget seg inn
i kaféen nar det var som verst, Rzgken 14 som en tykk take,
og gjorde at de som plages av tobakksreyk 'ikke fant det
behagelig 4 nyte et maltid der.

Dette er noe som gir igjen pA de fleste marsjer, og det kan
neppe lastes arrangerene. Vi kan bare hape at roeykerne
viser barmhjertighet overfor sine ikke-rekende medvandrere,
og reduserer roykutslippene i slike fellesrom.

Per H.




My Foor !

Hadde Olav Tr ggvason rett da han en lys
maidag i ar 9 spgrget for at Skgegge
Asbjernson, kalt Jarnskgeg?e, fikk en
eks i hodet med den umiddelbare felge at
han forlot denne jammerdal. Var det
riktig av ham (Olav) & g& inn i Gude-
hovet p3d Mzre, oppfere seg som en vandal
og knuse de gamle Gudebilder som i &r-
hundrer hadde voktet over Inntrendernes
ve 03 vel?

Var det riktig & patvinge disse trauste
bender lzren om Kvitekrist?

En ting er sikkert: Selv om Olav T.
overlevde bryllupsnatten med Jarn-
skjegges knivbevapnede datter Gudrun, sa
gikk han sin undergang i mete kort tid etterp&, da han,
etter & ha tapt slaget ved Svolder, la ut p& svemmetur

ifert ringbrynje, et plagg som som kjent gir minimal
oppdrift.

I seks Ar pa& rad har Jarnskjeggemarsjen blitt arrangert pa
@rland, et av landets mest regn- og vindfulle steder.

Alle disse arene har det vart Eent var marsjdagene. I Ar
formelig sprutet regnet ned helt til det gjensto 20 minutter
til start. Og hva skjer? Regnet brastanser, tédken letter,
golen titter frem og det blir en skikkelig finvarshelg.
Mggvhva gskjer 3 timer etter at den siste vandrer har passert
mal? :
Da fosser igjen regnet ned i strie stremmer!

Man md undres. Sitter det en gammel graskjegget Herse et
gsted 1 Valhall og pAvirker varet i takknemlighet over at
Orlendingene har arrangert en turmarsj til hans minne?

Arets Jarnskﬂeggemarsj hadde forevrig en liten gkning i

antall deltakere sammenlignet med i fjor. '

La oss hape at dette skjer ogsd pa andre marsjer, slik at

nedgangstendensen vi har innenfor turmarsjsporten snur.
-JOB -

P .S..

Det er min faste overbevisning at alle, absolutt alle, ber
g4 Arets Partisanmarsj, den tiende i rekken, den 23.august.
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Vi har nd avviklet seks Ti-trimturer, og er saledes kommet
halvveis i sesongen.

S& langt md vi si oss meget tilfreds med ogpslutningen.
2§t er allerede solgt langt flere startkort i a&r enn i hele
or'
Som de fleste sikkert vet, fikk vi innvilget vAr seknad om
dispensasjon til &4 stemple IVV pa& Ti-trimmen, og vi antar
gtldett$ gr en sterkt medvirkende &rsak til at s& mange
eltar r.

Trondheim Turmarsjforening er forevrig den eneste klubb 1
landet som har IVV-stempling midt i uken, ettersom @stmarka,
gsom ogsd fikk tilbud, ikke har iverksatt dette for i Ar.

Neste Ar md vi regne med at flere kommer med, da det legges

opp til at regionene kan arrangere Sommerserier etter samme

lest som Vinterseriene.

Det er imidlertid ingen grunn til & tro at TTF legger om sin
Ti-trim, da dette n& er sapass godt innarbeidet.

Det kan vel uten videre hevdes at Foreningen har hatt mye
sterre suksess med sine serie-marsjer enn med Trondheims-
marsjen, som til tross for at marsjen er forsekt arrangert
p4d to tidspunkter, ikke har fatt den oppslutning man hapet.

Her er status for Ti-trimmen s& langt i Aar:

Dato Deltakere I Ganger Deltakere
29.april 156 % 6 47
6.mai 140 % 5 45
13.mai 180 % 4 49
20.mai 176 % 5 44
3.juni 197 % 2 48
17.juni 159 % il 77
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PA grunn av at Sommermarsjen ble tatt ut av Ti-trimprogram-
met, er det satt opp en ny tur 23. september fra HV-brakka.
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Foreningen har fortsatt felgende
medlemsartikler til salgs:

- Stoffmerke kr 15,-
- "Vingefoten", nal ¥ 15~
- "Lykkens Portal", nal v 16,4
- Ryggmerke, for jakke L R
- Klebemerke, for bil/koffert " 15,-
- Overtrekksjakke o o8- 1

-Artiflex, mot gnagsdr og blenmmer,
kjepes pa Svaneapoteket, Trondheim.

Som medlem av Trondheim Turmarsjforening
har man mange fordeler:

- Fot-bla’e tilsendt 4 ganger i &ret

NTFs terminliste gratis tilsendt

1

Redusert startkontingent, Trondheimsmarsjen

Subsidiert abonnement p3 Turmarsjnytt

10 % rabatt hos Intersport i Fjordgata

Y INTERSPORT®

STOREBRAND & NORDEN
s#**" NORSK TURMARSJ FORBUND
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En av vare medlemmer, Gunnhild Lammi,

begjarlig over en s

ik ferie-nett.
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har laget kryssord til
Fot-bla'e, og vi regner med at medlemmene kaster seg

Fot-bla’e md ha lesninger i hende innen 1. september.

Vi trekker ut tre riktige lesninger, som hver premieres med

medlemsndl og teymerke.
Lykke til.
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VANNRETT LODDRETT
1 Turmarsj 1 Turmars{
12 Sted 2 Nasjonalit.merke pi bil
13 Jentenavn 3 Rasteplass
14 Drikk 4 Fargestoff
15 Be gnner 5 Utrop
16 Tilba 6 Pause
19 Hellig 7 Bydel i Trondheinm
20 Riktig (omv.) 8 Guttenavn
21 Ytre 9 Se
23 FauTALL 10 Byge
25 Jentenavn 11 Klovn
26 Lese 17~ 8Bart
28 I orden 18 To like
30 Forneyelser 21 Koke
33 Lever 22 Pafunn
34 Are 24 Flere enn en
35 Boli 26 Arter
37 To like 27 Are
39 Guttenavn 29 By
40 Figur 31 Korrigerer
43 Voks 32 Mebel
44 Sperre 36 Feore
45 Jeg 37 Dyr (omv,)
46 ©Sted 38 Ba
41 Litt
42 Tall
44 To like
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RN e ' Vi gjer opgmerksom pA at Foreningens
| ebllkk leder har flyttet og har fatt nytt
n telefonnummer. Det er n& 967959,
XRXXXXKKARXKXKKXXXXRRREXXX XXX KXRK KKK AKX XXX KKK KKK KKK KKK XK KKK XX
NYE MARSJER SOM IKKE STAR I TERMINLISTEN:

25. juli: Kommunegrensemarsjen, 12-16-22 km
26, Juli: ReinfjellmarggggL‘13—19 km
Arranger: UL Framskritt

Opplysninger: Bernhard Grenlund, 089-36866

9. august: Jordbarmarsjen, 10-20 km
Start: Valldal Skole, 10.00-13.00/14.00
Arranger: Valldal IL, Trimgrugpa
Opplysninger: Magnus Sunde, 071-57715

8-15. aug: Jan Baalsrud margjen
Nord-Tromsfestivalen, under planlegging.
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I pinsen var undertegnede m/flere pd marsjutflukt til Roms-
dalen, og siden ingen andre har anmodet om spalteplass i
bladet, refererer vi gjerne litt derfra. Ikke for det,
marsjene der er vel verdt en omtale, for sjelden finner man
mer varierte og storslagne leyper. '

Det startet pinseaften med VAga-marsjen p& Hovdenakken,

1 mil og en ferge fra Molde. zyﬁene var ganske flate og
lette, og gikk for det meste i skog og langs gamle bygde-
veier. Varet var meget bra, og sar?ig siste del av leypa
var svart smakoselig og sjarmerende. Kanskje 1litt vemodig
ogsd. Vi passerte flere nedlagte smAbruk langs Fannefjorden,
hvor vi hadde utsikt over mot Hjelset og Molde Flyplass.

Pa4 toppen av ’'Randsetfjellet’ pAd Redven Rundt var det raste-
plass og kontroll. Vi ser utover Romsdalsfjorden med Molde

- bgkgrunnen. Bakover kunne vi se Romsdalshorn og Troll-
tindene.
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Dagen etter var det duket for Redven Rundt, nok en ferge og
et par mil fra molde.

Veret viste seg fra sin aller beste side, og vi fikk
virkelig sett Romsdalsfjellene. Leypa stiger bratt opp til
ca 600 m.o.h. og fra toppen kan man se helt fra havgapet
til langt opp i1 Romsdalen. Ikke s& ulikt det man opplever pa
toppen av Kopparen,

Deretter klatrer vi ned gjennom skogen, passerer et par
setervoller, en myr som for anledningen var terr og havner
s4 mot slutten nede ved fjorden, hvor Redven Stavkirke fra
1200-tallet stdr. Her fAr man altsa litt kultur pd kjopet.

Mandag sto Straumen Rundt for tur, en liten mil fra Redven.
Desverre hadde godvaret forlatt oss, men litt yr hindret
likevel ikke at vi registrerte en utrolig variasjon i leypa.
Fra start gikk vi ferst langs Redvenfjorden, passerte
Straumsbrua, klatret si over en rygg og kom ned til
Gjersetvatnet. Etter en ny heyde var vi over mot Romsdals-
fjorden med utsikt til Andalsnes. S& bar det til skogs
igjen, og vi kom atter til Gjersetvatnet, pd andre siden nAa,
Snart var vi forbi dette, og kom s& til selve "Straumsvagen"”
som vi gikk rundt. S& klatret vi opp til Oravatnet, passerte
dette og var snart pany over mot Romsdalsfjorden med utsikt
til MAndalen for vi var i mAl.

Som man forstdr er det noe for enhver smak pa Mere, og da
ikke bare pA Romsdalsmarsjen som vel er kjent for de fleste,
Opplegget med tre marsjer samme helg er bra, og arrangerene
fortjener en stjerne for godt samarbeid.

At turen ellers var meget vellykket, med god mat, balbren-
ning m.m. kan ogsd nevnes,

Pa regionsmptet pa Stjerdalen i juni ble det ogsa luftet
muligheten for & f& lagt Herdebreimarsjen pa Sekken til
samme helg, da eventuelt som ettermiddags- eller kvelds-
vandring. Vi sier bare likke til med et slik forslag. Med en
fire-dagers blir det virkelig attraktivt for tilreisende.

Na traff vi flere fra @stlandet som hadde tatt turen.

Kanskje noe A& tenke p& for andre arrangerer ogsd. Det er jo
flere plasser det ligger til rette for samkjering, men hvor
arrangerene kanskje i1kke har innsett fordelene med dette.

LA EEE R AL EREER R

Mens vi nd befinner oss 1 sydvest: Noe senere hadde geg
anledning til & g& Fjord og Fjell marsjen p& Vatne unn-
mere. For de fleste trendere er vel Sunnmere en forholdsvis
hvit flekk p4 kartet nAr det gjelder turmarsj, men jeg vil
igjen fremheve den flotte naturen man opplever der.

Leypene er harde, det md innremmes. Fra start pa 12 km gar
det i 5 kilometer rett til fjells i en stigning som far
badde Steren og Kopparen til blekne. S& gar det like bratt




ned ig{en og til slutt er det en flat spasertur til mal.

24 km loype gér forst ca 15 km helt flatt langs fjorden.
Etter rasteplass klatrer man oppover igjen, enda brattere
enn den ferste bakken men ikke fullt sa langt na, og kommer
inn pa 12 km leypa noe for flatstrekket inn mot mal.

Det virket som om arranggrene har mest erfaring med lep.
Rasteplassen pa langlz¥§a hadde bare saft, og det blir noe
tynt ndr man er vant t vafler og kaffe med tilbehor.

Men du verden for en utsikt de kan by p& der nede.

Per H.
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Det er kommet til to nye marsier i Trendelag i hest. Disse
er ikke med i terminlisten, sa vi bringer de opplysninger vi
har fatt tak i:

GROTTE KONGEMARSJ.

Dato: 13. september

Loyper: ca 15 og 25 km.

Startsteder: 15 km: Sundlibakken, Orkdal
25 km: Ikke bestemt

Innkomst: HusabX, Skaun

Arranger: Orkdal og Skaun Marsjklubb

Opplysninger ved: Jomar Berg, 7320 Fannrem, tlf 074-85188

Marsjen gAr for 9. gang, men forste gang som IVV-marsj.
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FEVAG-TRIMMEN.

Dato: 13. september

Leyper: 10 og 0 km, vei/sti

Start/innkomst: Klubbhuset, Reina Fotballbane, Fevag
Starttider: 10.00 - 13.00

Arranggr: Fevag IL

Startkontingent: Voksne 30,- barn 25,<

Opplysninger ved: Leif Karlsen, 7110 Fevag, tlf 076-53711

Marsjen gar for 3. gang, men ferste gang som IVV-marsj.
Medalje/arstegn.
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Region Midt-Norge av NTF har til nd best&tt av turmarsj-
arrangarer i Mere og Romsdal, Ser-Trendelag og Nord-Trende-
lag. Regionsstyret velges blant representanter for klubbene
innen omridet, og fungerer som en koordinerende overbzgning
nAr det gjelder bl.a. Vinterserie, fastsettelse av dato for
marsjer o.l.

Robert Schjevik har vart leder for Midt-Norge siden den

ble opprettet, og regionen har pA mange mAter vart banebryt-
ende niAr det gjelder organisering.

Etter hvert har antall arrangerer blitt ganske stort, og
geografisk spredning har gjort det onskelig med en deling
av regionen.

Region Midt-Norge holdt sitt sist arsmete pad Stjerdalen
13/6-87, og der ble en deling til Region Mere og Romsdal og
Region Trendelag enstemmig vedtatt. Pengemidlene deles med
1/73 til Mere og 2/3 til Trendelag.

Regionsstyret 1 Trendelag bestAr nd av Robert Schjevik, TTF
gom leder, Gunnar Grevskott, Steinkjer 'som sekretar og
Sverre Bjergan, Stjerdal som styremedlenm.

Under Romsdalsmarsjen ble det holdt konstituerende mete for
Region Mere og Romsdal.

Stgret bestdr av Rolf Even Ahdell fra Vagane UL som leder
med Helge Stokkeland fra Vestnes og Borghild Rossvold fra
Molde som styremedlemmer.

I denne sammenheng kan vi nevne at Andalsnes Rede Kors fra
neste Ar overtar som arranger av Romsdalsmarsjen.

Denne ble startet og har vart arrangert av Molde HV-ungdoms
IL til nA, og er blant landets sterste marsjer.

Etter delingen hadde Trendelag 26 arrangerer mens M & R
hadde 20. Det kommer stadig nye arrangerer til, og antallet
er nok noe heyere na.

'N&r det gjelder Vinterserien i Trendelag, s3 skal alle for-
eninger som vil vare med sende inn sine forslag til gjennom-
fering til regionslederen innen 5. august, Han vil deretter
i samrdd med arrangerene sette opg terminlister og serge

for at serien avvikles i henhold til Forbundets regler.

Regionen har ogsi tilskrevet alle arrangerer og innskjerpet
at det ikke er anledning til A gjere unna en to-dagers mars}
Ea en dag. Det vil si at om man etter & ha gatt ferste dags
agpe, senere p4 dagen gar lﬂzpa for andre dag, s& skal man
i deltakerkortet kun ha ett stempel, og i kilometerkortet
ett, ev. to stempel med tilsammen det tilbakelagte antall
kilometer. Dette i1 henhold til NTFs reglement.

Per H.
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NIJMEGEN 1987.

Niime en er alle vandreres Mekka, og hvert ar settes det ny
deltakerrekord. I fjor startet 28.882 deltakere, og i ar
regner arrangerene med ca 35.000 startende. Vi tror dette er
noé heyt anslatt, men likevel.

Alle ber ha gjennomfert en 4-daagse for de kan kalle seq
fullbefaren turmarsjer.

Vi ensker alle Nijmegen-farere god tur.

BYTTING AV SOMMERMARSJMEDALJER.

PA sommermarsjen hadde vi en god del medaljer fra i fjor,
og disse ble delt ut til de som ikke hadde den fra fer.
Dette er vanlig praksis. Det viste seg imidlertid at denne
ble gitt til noen som hadde den fra fer. Den det gjelder
kan henvende seq til leder eller nestleder og fa byttet
til arets medalje.

NTF KONTORTID.

NTFs kontor har 4pningstider tirsdag 0830-1515, onsdag
0830-1230 og torsdag 1830-2200. Telefonnr. er 02 705536.
Kontoret er stengt pga ferie i tiden 10.juli til 3.august.

AKSJONSMARSJEN 1987.

K ‘ ~ Det blir oqge& 1 Ar en landsomfattende
?%ﬁ%ﬁﬂm‘ marsj i NT?‘S regi 1 forbindelse med TV-

aksjonen sendag 18. oktober.

I Ar gAr overskuddet uavkortet til

Nasjonalforeningen for Folkehelsen, og
FOR de satser i den forbindelse spesielt pé

l___ lﬂﬂ?[} 4 intensivere kampen mot hjerte- og

i L e karsykdommene. Nermere orientering i

neste Fot-bla’.

TURMARSJNYTT.

Under pakking av forrige Fot-bla’ ble det i ettertid opp-
daget at to medlemmer har fa&tt tilsendt et tidligere
nummer av Turmarsjnytt (nr 3/86 i stedet for nr 1/87).
Vedkommende kan henvende seg til redakteren og f4 tilsendt
den riktige utgaven.

MEDLEMSANTALLET.

Pr. l.guli var det 185 som hadde betalt kontingent for 1987.
Blant disse er det 54 sikalte familiemedlemmer.

VINTERSERIEN 86/87.

Det var 11 serier i %ang i hele landet, og 5.500 deltok.
Merkene blir sendt ut i disse dager.
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