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FORMANNEN HAR ORDET.

En ny marsjsesong narmer seg raskt, og det er vel tid

for noen hver av oss til 3 begynne treningen, slik at

de forste ordinare marsjer ikke blir s& alt for strabasidse.
Styret i TTF har nd arets terminliste klar, og i vedlagte
folder finnes ogsid de ¢vrige marsjer i reagionen (Mgre, |
Sgr- og Nord-Trgndelaq).

Fra 8rets generalforsamling i NTF (Norsk Turmarsj Forbund)
kan nevnes at det definitivt er klart at ingen sammenslaing
vil finne sted mellom NTF og NGTF (Norges Gana og Turmarsjforbund)
PR-komit&en har fatt en avtale med NSB, der medlemmer av TTF

som skal delta i turmarsjer blir tilbudt 50 % rabatt med

" toget - se egen orientering.

Jeg haper og tror‘at vi sammen skal f& en artig oca god
turmarsjsesonag - ta med dere venner og kjente - vi har plass

til alle.

Med hilsen oo pd gjensyn til hver enkelt.

o

Claus

ARSMATE-REFERAT

Dette referatet kommer kanskje en smule sent, men redakterene
fikk ikke referat fra &rsmetet. tidsnok til ferste avis etter
arsskiftet.

Trondheim Turmarsjforening holdt &rsmoete med etterfelgende fest
i Tryggkameratenes nye hus p& Lade fredag 16. november 1984.
Akkurat denne helga hadde vi ordentlig heststorm, sne fantes
ikke, men sand og stev var det rikelig av i lufta. Kaldt ogs3.
Likevel, inne i huset var det flott & vere; nytt, pent og trive-
lig. 30 médlemmer kom til arsmetet, som ble ledet av Robert.
Foreningen har hatt et ganske aktivt ar, serlig fordi TITRIMMEN,
som var ny av &ret, ble arrangert over 12 uker. Samme TITRIMMEN .
mi betegnes som en suksess da over 200 trimmere hadde deltatt i
en eller flere av "trimonsdagene". Fra &rsmetet kom det ingen
invendinger mot & forfelge suksessidéen ogsd i 1985.



Kassereren kunne legge fram et re&nskap som var positivt for
Forer};hen, - det er godt vi ikke trenger & slite med darlig
ekonow?. Medlemsmassen ved arsskiftet var ca 250.

Siste pest pé& dagsorden var valg. Formannen stilte ikke til
gjenvalg, og naverende nestformann, Claus Reidar Heseien ble
valgt til ny formann. Liste over styre- 0g. komitemedlemmer
bringes her til arientering for de av medlemmene som ikke var
tilstede pa &rsmotet.

Til festen, som var satt til k1 1930 var det pameldt 65 per-
soner. Her var det hyggelig & se at det var fin blanding av
"gamle" og "nye" ansikter. Benket rundt bordene, med gryte-
rett, ris, salat, bred og drikke virket det som det var fin
stemning, 0Og ikke minst stor tilfredshet med maten som Ase

0g hennes hjelpere serverte oss. Kaffe og blotkake avsluttet
~taffelet, og rydding og vask gikk unna med god hjelp.

Etterpa ryddet vi gulvet, dannet smabord 0g satte igang musikk.
Og turmarsjfolket kan mer enn & beintrakke i myr og pa asfalt,
for det ble registrert stor aktivitet pd dansegulvet hele kvel-

den. Hyggelig det, - og det s& ut til - og ble gitt uttrykk
for - at folk moret seg sammen. I hyggelig lag kan bade gamle
0g nye marsjbekjentskap utvikles! Rveldsutlodning horte ogséd

med, og folket var sjelsagt flinke til 2 kjepe lodder,
0g her er det nye styret: : |

Formann Claus Reidar Hesasien
Nestformann Aslaug Eide Sandvik
Kasserer Gabriel Brovold
Sekreter ~ Reidun Svelmoe Simonsen

Styremedlem Egil Olsen
Leder Leypekomite Per H Sabg

Leder Forpleininaskomite Svnnegve Eide
Leder P/R-komite Egil Olsen

DEN 17. APRIL ER VART NESTE ARRAMGEMENT -
DET BLIR JUBILEUMSMARSJEN - DEN STARTER FRA
UTLEIRA SKOLE - START MELLOM KL 1800 - 1900

TAKK FOR DENNE GANG, 0G VEL M@TT 17. APRIL.

Loypes jefen
startet allerede
under arsmote-
festen verving av
loypemerkere.




REISEBREV FRA VINTERVANDRING I TYSKLAND OG DANMA™R -
0G NAKKA ATTAT

Ja sd skulle min forste turmarsj 1985 starte i Tyskalnd da, det
hadde jeg aldri trodd, @en det gar sa mye utenkt til her i verden.
S& ogsad med meg denne gang.

Som.vanlig hadde jeg lopper i blodet fer avreise, sd jeg startet
fra Trondheim k1 0400 pd fredags morgen den 15. februar og var
fremme i Sarpsborg k1 1200 pd formiddagen. {(Forevrig alt for
tidlig da bussen ikke skulle kjere fra Lande Senter .fer k1l 1900
pa kvelden.) Men for en turmarsjer er det aldri vanskelig a

fa timene til & ga. Det er bare & gd en tur det. For mitt
vedkommende ble det en tur i og omkring Sarpsborg pé& over 2
timer. (Fin-fin tur) _

Sa fant jeg meg en koselig kafeteria og inntok min middag og
kaffe, fer jeg oppsekte en marsjglad dame som denne gang ikke
skulle vare med pad bussturen. Jeg ble ordnet og stelt med pa
alle vis fer bussavgang.

Vi tok farvel med de som av en eller annen grunn matte vere igjen
hjemme, og s& var reisen en virkelighet. Startet med & dele ut
og fa igjen kysser og klemmer i hytt og ver.

Nar aet var gjork var “uren ganske bedageiio til vi kom ompord i
ferja Geteborg - Fredrikshavn. Da ble det som vaniig liv og
rere i° leiren og de fleste &apnet latterdera pa vidt gap.
Ferjeturen gikk som en drem og s& var vi pa& landjorda igjen.

S& var det & ta strake veien gjennom Danmark, na ble det tyst og
stille pa de felste. Alle dormet mer og mlndre til vi stoppet
for a innta frokosten tidlig lerdags morgen.

Da vi kom i farta igjen etter frokosten var det liv og moro

igjen for de som ville vere med pd det. Noen nye Turmarsjens
Venner var kanskje litt tilbakeholdne, men de bruker sa visst a
komme med etterhver de nye ogsa.

Pa seg selv kjenner man andre.

Vir utmerkede sjadfer Ragnar kjerte sd for han kunne, sa vi kom
velberget over grensa til Tyskland og etter en stund var det

full stopp for shopping og spising for de som hadde lyst til det.

Om noen strakser var bussen igang igjen, og da bar det strake
veien frem til Lindevitt. Vi skulle jo g& turmarsj ogsa, vi
matte ikke glemme det. ‘

Og turmarsj ble det. En 10 km leype som var veldig lett og helt
flat, jeg tror ikke et var en eneste stigning pd 10 km.

En rasteplass med kaffe og pelser og saddant mere inne 1 en redskaps.
bu pad en tysk bondegédrd. Noen damer som skulle ga et nedvendig
e#rend, fikk besek av noen oksekalver, men pytt-pytt, .det er slikt
som man bare ma ta med nér man er .ute pa turmarsj.

Det var nesten var i Tyskland, 6 varmegrader, sol og lite eller’
nesten ikke noe sne. En kjempefin spasertur sammen med mange
gode venner.

Etter endt marsj var det som vanllg stempling, men denne gangen
var det ikke medalje & fad men derimot et flott fat som vi kan-:
henge p& veggen - Det var &rstall og Vlntervandrlng Lindevitt
skrevet pad. Like s& bra som en medalge synes na jeg da. .
Stoffmerker ble ogsad kjept, og da vi hadde fAtt i oss litt- fede
bar det ombord i bussen.

N4 skulle vi opp til Ribe ‘i Danmark for dusjing og overnatting
med tilherende bespzsnlng ag . "vableball"

Regnar kjerte for fulle mugger og i kveldlnga var vi 1 Ribe, -
som er Danmarks eldste by. Ble innkvartert i et godt og varmt

speiderhus med varmtvann-+nokstil alle, da naoen lyse hgder kom
pa at det gikk an & praktisere fellesdusjing.

¥



Det ble ikke tid til a strekke seg p4d soveposen, for hvis vi
skulle fa& med oss blemmeballet s& matte vi bare holde det ga-
ende. Da gryteretten ble fortert, ble det kunngjort at vi
hadde et bursdagsbarn sammen med oss - en sprek S54-aring. En
fugl hadde sunget om det fer pd dagen, sa@ vi hadde ordnet med
34 kjepe gave i Tyskland.

Ftterhvert fant vi ut at no fekk de varrg nok, krep forneyde
ned i posen og sovnet som babyer. ' -
Men akk og ve, den gode sovn kunne ikke vare sa lenge, klokka
0640 sendags morgen matte vi opp og std ut og ga. '

Fer vi startet pa den 10 km lange leypa fikk vi servert en
god dansk frokost med en uforglemmelig ost.

58 var vi i gang ute i leypa da. Det var noen litt forfrosne
sjeler som dro avgarde, med godt mot, noen red humaret pa
topp, hos andre var det sann omtrent pa null. Kald gjennom-
trengende vind, men terr flat fin leype, noen snudde pd halv-
veien, andre startet ikke i det hele tatt. To sprekinger
gikk leypa to ganger, vi andre klarte oss med en omgang.

]

54 var det inn & dusje, pakke og komme se&g avgarde igjen, vi

skulle nd ferja Fredrikshavn - Moss.
Til alt hell var Skagerak islagt sé& belgene uteble, og turen
ble en opplevelse av de sjeldne - med shopping, spisina og

dans, og vi visste ikke av det for vi var 1 Moss.
Generalsekreteren mette oss med et stort smil som vanlig og
ansket oss alle velkommen igjen og hépet at vi hadde hadd en
hyggelig tur, og det hadde vi Jo.

Vi tok farvel med alle gode venner som var ferdig med turen =
n&r vi kom til Moss, og bussen kjerte videre ned til Sarps-
borg. Dit kom vi k1l 0130 natt til mandag s& det ble over-
natting der til jeg p& mandag ettermiddag kjerte opp til Skes
Jeg hadde da blitt buden heim til en ged marsjvenninne for &

bo hos henne noen dager, sa jeg kunne fa& med meg Banemarsjen
den ferstkommende sendagen.

Tirsdag kveld var vi 5 stykker som reiste ;il Sandefjord og
deltok pa medlemsmate i Sandefjord Turmarsjforening.

Det ble vis film fra Herve jsvandringen 0g det fremkalte mange
hyggelige minner - vi satt bare og gledet 088 til neste Vandring.
Som vanlig ble vi hjertelig mottatt i Sandefjord og det var
hyggelig & vere sammen med dem denne kvelden.

Resten av uka gikk med til 4 beseke turmarsjvenner pé'Ski 0g
omegn, 0g plutselilg var det sendagsmorgen 0g Banemarsj som
startet i Oslo k1 0800. ' o .

Med Generalsekreta@ren i spissen startet vil pa 22 km's leypa.
Den gikk 1 0g omkring Vigelandsanlegget - bl a Frognerbadet
gikk vi forbi. Vi varpad Blindern 09 F}ere andre kjente steder.

Det var tungt fere sa det tok sin tid a komme igjennom e ut
pa& dagen var vi da i mal. En artig tur det ogsa.

N& var min tur over, og jeg sa pd gjensyn til mine .venner, satte
meg i bilen og kjerte opp til setra p% Tynset. 'Jeg fant ut at
jeg behevde rekreasjon etter dette, sa der ple jeg til szndag
Hen 3 mars - da kjerte jeg heim til Trondheim. Min tur hadde
altsa tatt over forten dager, men de var like uforglemmelige
~alle sammen.

Hilsen fra en turmarsjer som det ikke finnes redning for.
Blir bare verre o0g verre.



MODERASJON PA REISE MED TOG FOR TRONDHEIM TURMARSJFORENING
Fra NSB Trondheim distrikt har vi mottatt fglgende:

Mot fremvisning av deltakerbevis til turmarsjer ais
Trondheim Turmarsjforenings medlemmer 50 % moderasjon i
ordinar billettpris.

Moderasjonen gjelder ikke sove- og sitteplassavgifter.

Moderasjonen gjelder fortrinnsvis ved gruppereiser, men kan

0gsd gis for farre enn 10 deltakere som reiser sammen.

Deltakerbevisene mid vare stemplet'od'underskrevet av

Trondheim Turmarsjforening.
Ordningen gjelder fram til 31.12.85.

De som ¢nsker & benytte sec av den, etter min vurdering
qunstige avtale, kan ta kontakt med formannen eller kasserer
pr. tlf, eller i forbindelse med TI-TRIM-arrangementene.
HUSK: Det gdr alltid et tog. |

Fidon

JBeidar

Etter flere innstendige oppfordrlngér; har Moder'n bestmt ség
for & berike Fot-bla'e med felgende innlegg - til ettertanke
for alle som er glad i &8 trimme:

To norske turmarsj-trimmere tok turen tll USA for & delta i

New York Marathon.

De fikk rom i esverste etasje i et av New Yorks skyskraperhotell
En kveld de kom hJem til hotellet, glkk ‘ikke heisen p& grunn av
strembrudd. For & holde humeret oppe mens de slet seg opp de 50
etasjene, fant de pa at en av dem skulle fortelle en morsom
historie.for hver av etasjene de passerte.

Da de var kommet til nest everste etasje, spurte denene:

"N& har du vel ingen historier ;gJen7"

"Jo" svarte den andre, "den beste har jeg spart til slutt. Vi
glemte 38 ta med nekkelen fra resepsgonen nede".

EN TING ER SIKKERT - DET QAR ALLTID ET TUG‘



My FOOT

Dette amerdikanshe slanguitrykk kan vel vere en pas-
sende overnskhrift L et "Fot- oﬂa" Uttrykket har for-
ounig Angen ting med fotten a gjore, 0g kan vel
sammenlignes med det trendernske "Sokki", som L s4in
tun Lkke nodvendigvis betyr at en peason har ZLatt
4eg vann over nodeft.

Som nydinnmeldt L TTF har feg mottaitt mitt forste
eksemplarn av "Fot-Bla'e" Ledsaget av stexrke opphon-
dringer om a bidra med stoff t<€ 0Ladet. O0O0g da jeg,
L tillegg tiL mine andre dérlige egensraper, Lidexn
av perdiodevis shrniveklpe, skhriver feg hea og na et
inniegg.

Pa denne danstid er deXt som kRfient Lifen artivifeft pa
det sportsiige plan innen tuamarsimiliget, Denimoi
synes det sosdiale & vere L fokus. Arsmotern og drs-
festen rullen av stabelen pd Lepende bind, nye styrer
0g 4ormenn sen dagens Lys, folk moter pd jobb dagen
etten med nede gyne og f(Loyelssvelg og svergern at:
Aldrni medirn. Ndja, Lallefall (kke pa et par ukerx.

Jeg han observert at DNSOS hadde sin arsfest L be-
gynnelsen av januar, mens Stjordal Tuimarsfforenings
ansphest den 25 L samme mdned ble avlyst.

Kansk fe ikke sd rart, det er jo .flere L DNSOS som ex
medfem L STF. 0g 4d va dem vel {iX4f hellt restituert
da, kRanskije ....... |

Det napporteres at pd drlandet sitten stonmestrene
0g Leter med Lys og Lykte etter verdige khandidatex
il drets "Ridder av Den Gyldne Fotsale". Fiorndrets
nidden, Sven Svensson fra Fredrikhstad, f4ikk sin oxn-
den tildelft under Trondheimsmarsjien, en uforglemme-
LLig opplevelse sa de som van tilstede. Stormestenne
uttalern at forslag il riddern mottas med takh, men
disse ma vere meget godt begnunnet da ondenézouene
en meget silrenge.

T4l s2utt vil jeg takke Robe&t gon en 64n jObb Aom,
gormann 4L TTF, o0g samtidig enske den nye formannen .
Lykke til. Med medfemmer Aom 044 trengen han det s
0g helt il sfutt, et Lite. aehﬁame&nnéﬂag -

A/S Sportsmann har blant sine artikklern en gin
genser med feksten "Let4 go” Noe 60& ;aoppen t&tjﬂ,
Najmegen? S & fob s

.



GENERALFORSAMLINGEN I NTF 1985

Arets generalforsamling var lagt til 0lfud -

5 km utenfor Hamar. ﬂpnlngen bar preg av. 10 ars
jubiléet for NTF. IVV's "visepresident Bernt
Rasmussen,Danmark, hilste NTF og overrakte gave.
Det samme gjorde ﬂke Bengtson fra Sverlges Folke-
sportsorganlsaSJon og IVV's representant for Skan-
dinavia i 1975, Gerhard Eizelt, Tyskland.

102 stemmeberettigede delegater fra 54 lag var
representert. Den sterste saken det skulle tas
standpunkt til var uten tvil en eventuell sammen-
slutning meliom Norsk Turmarsjforbund og Norges
Gang og Turmarsjforbund. Etter en del engas jerte
innlegg for og mot, viste den skriftlige avstem-

ning 18 stemmer For og 84 mot. Saken skulle der-
med definitivt bere ute av "verden". Av saker

forevrig kan nevnes at det ble vedtatt at beveg-
elseshemmede skal kunne motta medalje dersom de

kan fremvise et klipp i startkortet fra en kon-

troll ute i leypa. De kan ogsa fa stemplet sitt

deltakerbevis (IVV), (ikke kilometerbevis) etter

de samme retningslinjer. ;

Ved valgene ble Trondheim Turmarsjforening ogsa
neste ar representert med Robert Schjevik som
styremedlem og Aslaug Eide Sandvik i valgkomiteen.
Dette viser etter undertegnedes mening at TTF er
vel ansett innen forbundet.

Stemmeberettiget
delegat fra TTF

Takk til alle som har sendt bidrag til dette nummer
av FOT-bla'e - og vi tar med glede mot innlegg til
neste utgave som planlegges sendt ut medio juni (?)
Har du noen bilder du synes kan passe i FOT-bla'e
vil vi gjerne lédne disse. Du skal helt sikkert fa
de tilbake. Skriv navn pa& baksiden. Vi har dessverre
ikke anledning til a honorere 1nnsendte'bidrag, men
tenk hvordan dere gleder oss. |

Vi i redaksjonen onsker GOD PASKE til vAare lesere!



Ser at arets tur til Holland og Nijmegenmars jen
er annonsert, Som tidligere a&r har TTF pétatt
seg & arrangere en felles tur nedover med buss
slik at vi kan reise kollektivt - og billigere
enn am vl matte reise pa egen hand. TTF hjel-
per cgsa til med DuprnattiHQSFuligheter der
nede. Felles sovesal og i1 medbrakte soveposer
riktignok - men til gjeﬂgjeld er det billig,
kr. 45~ pr natt kostet det ifjor! Og hvem bryr
seg vel om dyre hotellram og himmelseng na&r en
dodstrett slenger seg nedpad for & skulle sta
0pp i1gjen etter noen f& timer? Spesielt for de
av 0ss som reiser mye 1 lepet av sesongen for
& ga marsjer, gjelder det & delta d& billig
som mulig p& hvert arrangement. S& takk til
T F og Tursjef Cle for at de ogsd i &ar vil
Trangere Fellestur.

~

(D

Vi som melder oss

pad busstur og/el-

ler overnattings-
muligheter, ma
‘huske p& at det

ikke er snakk om

noen vanlig tur-
istreise - nei,

her er hovedsaken
. a komme seg hurtig

- 0g billig fram.
-Husk ogséa pé at 0Ole
som nok i &r 1g3en
blir valgt som rei-
seLEder, selv er
deltaker = han skal
0gsa gj enanF@re
marsjen. VYent dere
ikke en M"guided" tur
ned gjennam Tyskland
‘heller ikke en stille
pens jomisttur - men
delta med sang og godt
humer - det forkorter
’reisen!

/g Hiléeﬂ deltaker som alhﬁrede gleder seg til tur qg
Sy ; Mars J»
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PASKEMARSJ

TP LROAY0) QYD

------------

7. J N MYE (GML)

2. FZRST ETTER HUNDRE HELLIG SMILE NETTO

3. BRUTAL 11 SATS
4, BUSK TENK!

5., SPZ2R HALV UKJENT

6. GCRUNNSTOFF NASJ.MERKE + Y = E

7. FUGLEN

8. TAY UTSLATT MED STREK FUGL = DRIKK

3. MAS TITT FUGLEN
10. GUD LIK JORD

11. PALEGG -+ ORDRE

12. RETNING BAK REKKE RETT

Rebusene inneholder k jente marsjsteder

i inn- og utland.

Lzsning sendes "Fot-blaé",
c/o Postboks 34139,

7001 TRONDHEIM

innen 1 mai 1985.

GOD

VANN

TUR!



NAKKA TA KVART

NAMDALSMARSJEN blir arrangert S@BNDAG 1Z"MAI 1985 - =
ikke som vi skrev i siSteiFot~blaf8rf'lé._maiL S
Vi anbefaler alle é ta turen til SPILLUM - det er
alltld spennende & gad en marsj ferste gang den
‘arrangeres. 0Og her i distriktet er NAMDALSMARSJEN
eneste marsjarrangement den helga. _ ,

Vi ensker Bard KJBFSVlk & CU lykke £il -

SBNDAG 12. MAI :*

JUBILEUMSMARSJEN kan du géa flere Steder i Trendelag.
Stjerdal turmarsjforening arrangerer marsjen 16.
april - Trondheim turmarsj forening arrangerer
marsjen 17. april og vi har hert rykter om at STOREN
arrangerer 18. april. -
Men husk! Du far stempelt for alle kilometrene du
14r men bare 1 stempel i deltakerkortet.

RONDHEIMSMARSJEN 1986:

Vi er tidlig ute men kan opplyse at -
Pa styremote 13 februar 85 ble tidspunktet for av-
vikling av Trondheimsmarsjen diskutert. Vi har
hittil benyttet andre uke 1 august, med de "ulemper"
dette har medfert - bl.a. ferieavvikling og skole-
ferie. Styrevedtaket gar ut pa at vi forskyver
arrangementet til uke 38 fra og med 1986. |
Dette vil si 20 - 21 september neste &r.

Nijmegenturen 1985 er nesten fulltegnet, s& har
du tenkt &8 ta turen til Holland i ar ma du kontakte
tursjefen snarest. T1f 553411 natt og 980028 dag.

Og er det noen som er i tvil s& heter han

OLE KR TANGEN

De aller ivrigste har allerede startet sesongen.
Bade pa Banemarsjen og Stjerne- /Mus1kkmarSJen var
det observert TTF-medlemmer. -

Etter utallige opp-
fordringer bringer vi

et bilde av en av
redakterene - den andre

kommer 1 neste nr.




