Bladel uten tyrkkfeil!

Nx 2/1984 Informasjon forn medlemmer av T T F

Vaffelkakesteking er en viktig del av et

turmarsjarrangement. Her ser vi Reidun og
Ole som trener til Trondheimsmarsjen.



FORMANNEN HAR ORDET! :

Etter halvgatt sesong og med stor deltakelse fra
var forening i alle arrangerte marsjer bade i og
utenfor Trendelag, ser jeg lyst pa var stilling
som_ forening med sa mange aktive medlemmer.
VArt eget arrangement TI-TRIMMEN har slatt godt
an, og med en deltakelse langt, langt ut over
det vi i styret hadde ventet da vi diskuterte

og bestemte oss for a sette igang dette arrange-
mentet. Hver onsdag ndr TI-TRIMMEN har gatt av
stabelen har det mett opp 110 til 150 géere og

i alt har dette resultert at ca 220 gaere har
betalt startkontingent.

Det som ligger meg nezrmest i dag er avviklingen
av Trondheimsmarsjen 11 og 12 august. Jeg vil

be medlemmene steotte opp om oss, og jeg vil be
alle som har anledning til & gi en hjelpende héand
enten en eller gjerne begge dager om & kontakte
en av styremedlemmene.

Jeg nevner ogsd forbundets nye tilbud om & gé

fjelltur, og hvor turen blir godkjent som IVV-
marsj. Tur 5a gadr i Trollheimen.

Opplysning om dette far du ogsa ved & henvende
deg til styremedlemmene.

Fortsatt god gasommer !
Robert

Vi har ng fatt laget

Teymerker for Trondheim turmarsjforening og
Emaljendler (sko m/vinge).

Béade teymerket og nélen koster kr 15,- og er
til salg for medlemmene.

Henvendelse til en av styremedlemmene.



3

I nn 1 JARyAte vi konkurranse om navnet -pd Lngo-
hiadet. Vi hadde ventet at mange av dexe slapp
fantasien Los og kom med fornslag, men vi fikk Lnn
et fdtall. Blant de innsendte fonsfag kom vi fram
til Asmund Skagens "FOT-BLA'E"™ som det beste.
GRATULERER, ASMUND!

Premien: Selbuvottern, exn overnlevent.

0g "FOT-BLA'E" blirn altsd infobladet hefende. V4
synes det en et godt navn, kont - og det Lydex
trnondensk! Formgivingen av navnet stdin OLe Kr.
Tangen foxr.

Vi hdpen FOT-BLA'E f§ar Livets nett L mange dx
framover og det ber vi dere fLesere hjelpe 044
med. InnLegg %< nn 3/84 mottar vi gjerne og
setten fristen forn Ainnsendelsen tif 10. sep-
temben.

ARANGIRMARST - TRONDHEIMSMARSJEN &4

For de av TTMF's medfemmen som skal hjelpe il
undern arrangementet av "Trondheims-marsfen” 11
0g 12 august og som av den grunn {kke kan ga
nevnte dager, vif det bLi arnangert  Asdkall
"orovemarsi" folgende dagenr:

Onsdag 1. august gas feorste dags Leype og man-
dag 6. august gdis annendagsloypa. Start fra
Nardo skole begge dager kL 1800.

Vi ben dene fornevrig folge med L avisene undex
n"Kretsen og Lag" pd tirnsdagern hvorn vi seftex
inn annonsern om eventuelle arrangementer.

GATE: Hva en det som gir og gdn og aldri kommenrn
L mal ?

ivdfigybuvy pd uuy 6oy vyow vy woy u2Y%¥S ¥2 rod :YVAS



| TRONDHEIMS/ ]
MARSJEN | .

TO-DAGERS TURMARSJ

11.-12. AUGUST 1984

START/INNKOMST

NARDO SKOLE

PAMELDING
VED START

LOGRDAG 11. AUGUST

SONDAG 12. AUGUST

START:

Lgype 10 km ki. 9.00-13.00
Lagype 20 km ki. 8.00-10.00
Lgype 30 km ki. 8.00-10.00

START:

Laype 10 km kl. 9.00-13.00
Laype 20 km ki. 8.00-10.00
Lgype 30 km ki. 8.00-10.00

Innkomst senest kl. 18.00. Innkomst senest ki. 16.00

STARTGEBYR: 2 dagers Voksne kr. 35~  Barn under 16 ar kr. 25—~
1dag  Voksne kr. 25—~ Barn under 16 ar kr. 20,—
{(MEDLEMSPRIS + k. 5,-)

TRONDHEIM TURMARSJFORENING ‘K@/l

Merak Turmorey Ferbund



ASSERBY-MAR( 1984

31. mai 0630. Solen flommer inn gjennom gardiner
og vinduer og bidrar pa sin mate til at det om-
trent umulig & forsove seqg. Taken ligger derimot
ganske tett over byen og fjorden, og pa vei ut-
over mot Flakk dukker vi inn i teppet. Vel over
fjorden stiger vi pa land i solskinn igjen, og
dermed er grunnlaget iorden for en fin dag.

Etter en drey times kjoring: Assergy. De tidligste
ankomne har allerede startet marsjen, og vi kom-
mer noe "forsinket" avgarde. Ferst gas kort laype
ca 11 km. Jevn, fin vei, delvis asfaltert, delvis
grusdekke. Etter ca 6 km - kortleypas eneste ras-
teplass - med is, brus og sjokolade, viste det
seg senere. Denne gang tar vi oss ikke tid til
rast, og etter ca 1 t 25 min har vi rast gjennom
de 11 kilometrene, og er klare for start pa lang
loype - 21 km. Denne fplger samme trasé ut til
ca 7 km, hvor den svinger ut i terrenget, Vi fol-
ger stier og kjerreveier gjennom skogen, og etter
ca 15 km, langleypas 2. rasteplass - med gratis
saft, og for svrig det vanlige utvalget + kaffe.
Langleypa gar omlag 7-8 km i terreng, resten pé
veger av forskjellig art.Alt i alt en fotvennlig
leype, med svert fa vate partier, dette mad god-
veret den senere tiden ogsa ta sin del av @ren

for. Arrangementet forevrig bzrer preg av or-
dentlighet - "Grundigkeit" heter det viss lenger
sor i Europa---- Merkingen av leypene er virkelig

et kapittel for seg, det var faktisk umulig & ta
feil noe sted, og det <er de best merkede leyper
jeg har sett iallfall.

Etpar minuspoeng, dog: For oss som har samlemani
var det litt skuffende at det ikke var laget toy-
merker, det vakre medaljemotivet ville sikkert
gjort seg godt i farger. 0Og dusjmuligheter fantes
ikke, sa det var mange svette, salte kropper som
reiste fra Assersy idag. Men sa er det ikke hver
dag vi har slikt ver heller da, si det er ingen
grunn til & klage. Dog, sapass tidlig pa aret er
det i friskeste laget med sjsbad.... 0Og neste ar
motes vi 16. mai, pa Kr. Himmelfartsdag igjen.
Hvor mange som gikk? Ca 320, fikk vi opplyst.
Gratulerer med ny IVV-marsj, o0g:

Pa gjensyn i 1985. .
0le Kr. Tangen Trondheim



RAKVAGMARSJEN

Sendag 3 juni gikk den 3. Rakvagmarsjen av stabelen.
Marsjen har 2 distanser, 12 og 22 km. De 560 som
gikk marsjen fikk oppleve variasjonene bade i tren-
dersk klima gg natur. Da marsjen startet var det
godt over 20° og uten et vindpust. K1 12 kom skodda
sigende og like etter ble det sur vind, sprvest-
kuling ifelge meteorologene. Temperaturen sank 10
12grader i leopet av en halvtime. De som gikk kort
loype kom inn fer regnet kom styrtende ned. For de
som la ut pa langleypa i shorts ble det nok en bade
kald og vat forneyelse pa slutten.

Rakvagmarsjen har en fin lsype som gir et tverr-
snitt av den naturen som Fosen har a4 by pa, her
gadr en nede i fjeresteinene, savel som i fjellterreng
og gjennom skog. En fin marsj i skjenn natur!

SLOTTSMARSJ/FESTNINGSMARSJ!

Gratulerer Stjesrdal Turmarsjforening med nok et flott
arrangement, selv om vergudene ikke var helt pé deres
side. Bare blide, hyggelige ansikter & se etter inn-
komsten. 0Og i motsetning til mange andre marsjer -
de to marsjene sett under ett sad var det en liten ok-
ning i deltakerantalle. Men det er jo ikke sa rart
for det alltid like hyggelig & komme pa turmarsj til
Stjerdal.

Har du noe pé& hjertet nar det gjelder turmarsj sa
ring til oss -

Robert Schjevik 531300/920598
Reidar Heseien 530530

Gabriel Brovold 244100/940225
Reidun Svelmoe Siminsen 558408
Bjarne Flaata 521000/976559

Vi ensker alle medlemmene fortsatt god sommer og
vi sees pa Trondheimsmarsjen!



“ S ERDAMINNTILIM
Uten sammenlikning forevrig benytter jeng N 0 Vinjes
boktittel nar jeqg som "siste-side-fyll" skal for-
telle om noen v 9 n d = ferdaminner jeo har hatt.

-

Da jeg sd smatt begynte & g& turmarsj for ca 15 ar
siden, var det ingen hjelp og rdd & f4 fra velteran-
er. Altsd ingen "Organisert Galskap" som en
ikkegaende venn av meg kaller det. Min ferste marsj
var et fjellep. Jeg hadde lyst anftrekk husker jeg
ng gikk ut og kjapte hvite s t o f f s k o som sto
til. Skoene krympet minst 2 nummer i myrhullenne og
med antrekk 1 ubestemmelig farge samt flere dirskte
stygge gnagodr kom jeg i mdl. Speaker Kristen Kvello
bemerket at jeg nok var i bedre form pd dansegulvet
kvelden for.... Det tok meqg flere &r & glemme hvor
vondt jeg hadde det, men s& snakkazt noen om hvor
festlig det var i Nijmegen. - At j 0 ogsd skulle 03
16 mil dernede, oppfattet jeg i forbifarten.

Vi skulle g& i tropp, 0g jeg ble nok litht hetenkt da
flere hadde béde 40 og 50 mil p& baken, mot mine
4-5, fordelt i sm& porsjoner. Det gikk hra, blemmene
var mange, men de trer en jo til. Verre var det a
matte hoppe ned fra overkaya om morran on late son
ingenting, mens bena feltes som spisse pdler som med
kraft ble drevet ned i jordal

Fnnd et vondt ferdaminne har jeqg: Fra =n marsj pa
Serlandet. Jeg gikk alene og i egen takt da jeg ble
tiltalt av en mannsperson som kom halsends hak meq.
Um det var mannens sjarm eller talegaver som fikk

meg til & renne avgirde sammen med han, husker jeg
ikke, men fort i madl kom vi! Dagen etter var jeg
fullstendig "stiv i svangene". Traff to barmhjortige
samaritaner i form av to hollendere i laypa - de
skulle absolutt smare meq inn med noe illeluktende
(gikt?)=-smurning - noe jeg jo mdtte avsld pga stiv-
hetens plassering. De halte og dro meg njennon
ulendt terreng. I maAl kom jeg, stiv som on stokk =
og hengende mellom dem.

En lmrer pa kropp heter det! n& har jeq gode inngdtte
ska, gdr jevnlig-og renner ikke aveodrdo med noon mann.
(det gar alltid ot tog...)Jeqg har lert 0g 21 darfor
(nesten alltid) NDen Glade Vondrer..eeeoeeesesse



DET GODE RYKTET! (

- Sett kryss L almanakken for fredag 16. november.
Da avholder Trondheim turmarsjforening sLEE dns-
mote med pagelgende fest. Du skal §d Linnkatlling
senene, men det en fint a ha Litt god ti2 til
forberedelser.

- Bussen tif Nifjmegen en fulltegnet. VL har buss
fra KLeburuta med sjdfon Edmund Knutsen. Han
kjonte ogsi til Romsdalsmarsjen og KLeburuta
har nok fornstdtt at bare det beste en godt nok
forn turmarsffolket bdde ndrn det gjelden sfdfern
0g buss.

- ROMSDALSMARSJEN - V4 hadde en niktig fin fur.
Som vanlig var det sommen og s0f pd Lerdag og
Litt negn og overnskyet ut til Is§jornden pa seon-
dag. AL vi mistet en deltaken pd neimturen og
andre gikk seg bort pd Lorndag var ikke arrang-
orenes skyld.

- STIJRDAL TURMARSIFORENING planfeggen busstur il
Litlomarka rundt 29-9 - 12, 30 ellexn 90 km.
Heimturen sondag en planlagt om Kongsvinger hvorn
vi tax med o454 Kongsvinger-marnsjen - 14 ellen 25
km. Pris kn 250,- ved minimum 30 deltakere.
Start fra Stferdal 728-9 kL 1400.

Kontakt

Biforn Krnistofpernsen ellLexr OLe Kr Tangen

L4 07 825908 07 593277 (§-15)
- VESTNES/ROSEMARSJ

Vi harn heornt at bussen fra Steinkjen en fulltegnet,
men ex det stor nok interesse sd setten kanskje
Bioan opp buss L dr ogsd. Ex du Anteressent sd
kontakt Bjorn ellen 0Le.

- TI-TRIMMEN han vist seg a bli et meget populert
arnangement. Ca 120 - 130 deltakere hver onsdags-
kveld og det harn ovensteget selv vire stornsite
gorhdpninger. Vi harn deltakere helt fra Siteren,
Skatval, Viggfa og Hell, sd vi kan nesten katfle
048 "Antentronsk”,



