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Kjcere turmargjvenner — mye som skjer videre i 2023

Da sitter jeg inne og ser ut gjennom «glaset» - datoen er 28. mai
og 1. pinsedag og det frister ikke til utendersaktivitet akkurat na.
Men pa med ekstra genser, votter og lue, for vi tronderan er et
gjennombarka folkeslag, s& det blir en liten tur lell. S&nn er det
sikkert med dere ogsa, for selv om det regner, hagler og
vindkasta kommer tett, sd er vi pa tur. Noen trener for a ga langt
mens andre prover 4 holde formen vedlike. Jeg motte Moyfrid
pa torget fredag hvor hun ventet pa blant annet Elsa. De gar seg
opp for & delta 1 den éarlige 4 dagers marsjen 1 Nijmegen i
Nederland. De ble observert oppover Elgeseter gate og videre
mot Fossene. Det er bare & boye seg 1 stovet for denne gjengen som gar og gir, uansett
beinbrudd og andre forhold som hadde fort en vanlig 80 dring til passivt liv 1 TV-stolen.
Nei ikke denne gjengen.

Héaper noen skriver om disse veteranene — som kanskje vil friste andre til & delta der neste
ar.

Apropos neste ar! NORGESLEKENE arrangeres 1 Trondheim og vi er 1 gang med ulike
sokeprosesser 1 forbindelse med Norgeslekene til Trondheim. Vi eonsker et sentralt
startsted for & vise fram var vakre by for hele Norge og til folk fra andre land og kontinent.
Vi slar sammen MARSJHELGA og NORGESLEKENE 1 Trondheim 16 til 18 august
2024. Kjempeviktig at alle sprer denne dato til venner, bekjente og andre som de tror vil
komme til Trondheim for & vandre med oss. Etter hvert trengs dere alle til de ulike
oppgavene dette vil innebare, fordi det blir et stort arrangement. Tidligere annonserte
slagord: «Sammen fir vi ting til d skje», er et forelopig slagord. Ideer for slagord og andre
aktiviteter blir dere invitert til rett etter oppstart av Ti-Trimmen den 16. august.

Men for dette skjer, vil jeg minne om serievandringen onsdag 21. juni, hvor vi gar fra
Lohove barnehage. Etter marsjen er alle velkommen til gratis reammegrot, spekemat mm.
Ta med familien, venner og andre interesserte for & bli med & gd sammen oss.

Sa har vi 1 forbindelse med vart jubileum bestemt at alle vire medlemmer skal {4 en gratis
guidet historisk vandring onsdag den 28.juni. Se eget innlegg 1 bladet vart.

Sa helt til slutt minner jeg om at Bussturen til Mo 1 Rana helgen 11-13. august 2023 er
bekreftet fra Brustad Buss og programmet for turen har eget innlegg i bladet vaért.

Tekst fra meg bruker vanligvis ogsa inneholde noen tips om ymse slag — dette kommer jeg
tilbake til 1 neste nummer og vil handle om & bli sterkere og redusere skader 1 bein med &
trene med negative ovelser. Det er ikke s& skummelt som det kan heres ut som.

Jeg onske dere alle en riktig god og kreativ sommer — ut & ga 1 skog og fjell. Gjerne ta
bilder dersom dere deltar pa en av de mange vandringer som arrangeres i sommer.

Motto: Bli med pa UT A GA — OG VI SKAL GA SAMMEN!
Onsker dere alle en god sommervandringstuer!

Brit



TTMF arrangerer busstur til Turmarsj i Mo i Rana

11. - 13.august 2023.

Det er litt mer klart mht program og de som stér pi lista blir kontaktet. Det er ca.
10 plasser ledige nd dersom flere har lyst til & bli med pa denne fellesturen.
Pamelding ligger i sekretariatet eller ring reisekomiteen eventuelt Brit Solli
Isachsen (900 63 521)

Og programmet er na klart:

Fredag 11.august:
Avreise fra Trondheim k1 08.00. Turen gir nordover E6. Det blir et opphold ved

Harran Kro hvor det er muligheter for bespisning. Videre forbi Mosjegen og
ankomst Mo 1 Rana ca kl. 17.00.

Turmarsj k1. 18.00. Overnatting 1 2 netter Scandic Meyergarden hotell 1 sentrum
av Mo. Middag pé hotellet om kvelden.

Lordag 12.august:
Turmarsj k1. 10.00 - 17.30. Bussen benyttes til og fra startomradet.

Middag pa hotellet om kvelden.

Sendag 13.august:
Turmarsj k1. 10.00 — 12.30.

Etterpa gér turen sgrover E6 og ankomst Trondheim pé kvelden. Middag
underveis inngar.

Pris: Kr 3.250,- pr. person ved ca 35 - 40 personer

Prisen inkluderer all busstransport med bompenger, 2 hotellovernattinger 1
dobbeltrom, 2 frokost og 3 middager.

Tillegg for enkeltrom p& hotell 1 2 netter:kr 1.130,-

Bussen som eventuelt vil bli benyttet er en Setra hel turistbuss komplett utstyrt.

Reisekomite:
Sylwia Skorstad 414 91 216
Kari Patay 950 28 346

Sissi Urgard 917 83 356



Ny jubilant

1 Spreke Margot Larsen ble 80 ar den 4. april 2023.
@l Margot er en ungdommelig 80 aring. Hun har tatt
B¢ friidrettsmerke 1 mange ar, og gar gjerne 10 km pd
Trondheim Turmarsj-forenings seriemarsjer. Hun
har levd et aktivt og sunt liv.

I forbindelse med at hun ble 80 ar, ringte Trondheim
kommune henne opp 1 februar, og lurte pd om hun
trengte hjelp med noe tilrettelegging 1 heimen.
Margot sa som sant var, hun var underveis til Texas
pa IVV OL, der hun hadde planer om & g& minst 10
km pr dag i 10 dager, og hadde egentlig ikke tid til &
snakke. Dessuten mente hun ikke at hun hadde
behov for hjelp 1 heimen. Da sa vedkommende som
~ ringte at hun forsto at behovet ikke var tilstede, da
= hun herte Margots planer for de neste 10 dagene.

\Q N L Margot og ektefellen Willy Larsen benyttet
~ anledningen til a dra til USA, de hadde ikke veert der

/Z: T tidligere, og var blant 19 trendere som dro til Texas
~\ | oghadde en fantastisk tur.

‘\‘A Vi gratulerer Margot med vel overstitt 80 arsdag,

- som ble feiret 1 heimen sammen med familien.

. s Aud Mivjomy
fkdkhk

Norgeslekene 2024

Hei — har du fatt med deg at Trondheim Turmarsjforening skal arrangere Norgeslekene
neste ar?

Styret og gode hjelpere er 1 full gang med forberedelser, mye gjenstar & planlegge for
det kommer konkret informasjon 1 Fotbla’e.

Flere trondere var med pa lekene 1 2022, 1 Fredrikstad. Noen ideer ble med hjem, bl.a.
var det en kurv med strikkevarer som ble loddet ut, og hvor pengene som kom inn ble
donert til et godt formal.

Torhild Bardal syntes dette var en ide til etterfolgelse, og kastet ut forslaget pa en
turmarsj: finnes det strikkeglade trendere som kan trg til, og lage masse
strikkeprodukter som kan loddes ut og hvor pengene gér til f.eks. Barneavdelingen pa
St. Olavs Hospital? I ferste omgang tester vi ut om det er interesse for forslaget?
Torhild Bardal kan péta seg organiseringen rundt dette, kontakt henne pa nr. 97536454.

Strikkeproduktet kan vare hva som helst, ikke noe er for lite, ikke noe for stort.

Vitsen er & starte 1 tide, noen er lynkjappe med strikkepinnene, andre trenger mer tid.
Norgeslekene skal forega i august 2024, s vil du vaere med, sd heng pa.

Aud Mivjomy



Ekstra turmarsj onsdag 28.06.23

Historisk vandring m/Eirik Lien fra Theisendammen Kkl. 18.00 — Tema
er Parkene i og rundt Trondheim.

Ta buss nr.11 fra Kongensgate og gé av bussen pa Byasen Butikksenter holdeplass.
Derfra 5-10 minutter & gd opp til badeplassen. Bak senteret finner du en grusvei som
gir forbi garden og nér veien splittes folger du stien til heyre for & komme til
badeplassen.

Vi meter vér guide Eirik Lien ved dammen og derfra skal vi ga nedover Ilavassdraget
til Ilsvika — s fortsetter vi gjennom byens parker. Alle far stemplet PV 103 etter turen.

Theisendammen er en kunstig dam 1 Bymarka 1 Trondheim Kommune og inngér i
Ilavassdraget. Den ligger 156 moh, gst for Sommerseter, sor for Scheningsdal og vest
for Blyberget. Dammen ble i sin tid anlagt som vannkilde til Ila mellebruk, og var 1
perioden 1889 til 1979 drikkevannskilde for Trondheim.

I skeytesesongen organiserer Blyberget frilek stor aktivitet pd dammen for de som
aldri blir helt voksne. Skeytebaner i forskjellig former og iskarusell.

VELKOMMEN til en trivelig tur — varet kan jeg ikke garantere, men haper pa sol og
fint veer.

Styret i TTMF
Brit Solli Isachsen /Leder

Vinteraktivitet pa Theisendammen



Da klokka klang

Jeg var barn fra 1947 - 1962- og siden har jeg vaert ung.

Vi hette Liv, Reidun, Randi,Ruth og Bjerg og satt pa dobbeltpulter som ble mindre og
mindre med arene mens vi vokste 1 alder og visdom.

Vi delte blekkhus og produserte utallige beker med vakker lokkeskrift og sirlige
border.

Alle hadde hjemmelagde klar, mye var sydd om fra andre plagg.

Dette var lenge for strompebuksene gjorde sitt inntog.

De hjemmestrikka ullstrompene ble holdt opp av et plagg kalt "liv"

Lange strampestrikker var festa til livet, under den romslige underbuksa.
Strompene klodde infernalsk. De hadde ikke klgfritt merino ullgarn i min barndom.
Alle jentene hadde skjort. Olabuksa var ikke oppfunnet enna.

Leareren var het Petra Olsrud, men vi kalte henne bare "froken".

Hun var streng, men rettferdig, det visste alle.

Hver morgen hentet "froken" oss ute ved trappa med ei bjelle 1 handa.

Hun sto pa det gverste trinnet og hadde god oversikt over hvor fint vi sto, to og to.
Etterpd marsjerte vi inn og sto ved pultene med rett rygg og hilste for vi sang en
hovelig sang eller en salme.

Det var jente og gutteklasser pa Bispehaugen skole da jeg gikk der.

Vi pugget salmevers og gangetabellen - geografi og historie.

Hver gang "freken" herte oss 1 leksa, métte vi st ved pulten og si fram svaret.
Det var ikke lov & hviske og hjelpe noen som sto fast.

Matfriminuttet var et hoydepunkt. De fleste av oss hadde skiver med brunost.

Ei jente hadde bestandig skiver uten brunost, hun sa at de ikke hadde rad til & kjope
brunost hjemme hos henne.

Vi bytta pa & gi henne litt av brunosten vérres.

"Froken" leste for oss mens vi spiste.
"Onkel Toms hytte" var en fin bok. Vi syntes at det var spennende & here om de
merke folkene som bodde i et annet land.

Pé vinteren etter skoletid nar jeg var ferdig med leksene, gikk jeg pa skoyter pd
Rosenborgbanen.

Der var det alltid fin is, og de spilte 60-talls musikk. Det var to heyttalere - en pa hver
side av banen.

Om kvelden slo de pé lyskasterne sa det ble lyst og fint.

Jeg var heldig og hadde bandy-skeyter. Noen hadde skru-skeyter og bar nekkelen lett
synlig i et band rundt halsen.



De store gutta hadde panser-skoyter. Vi gikk rundt og rundt pa banen i takt med den
fine musikken som ljomet hoyt ut av heyttalerne. Hvis farten ble for stor og vi ikke
greide 4 stoppe - ja, da var det bare 4 kjore ut i snefonna - da ble det bréstopp!
Etterhvert som vi ble flinkere og flinkere til & gé& pa skoyter, kom panser-skeytegutta
og spurte "ska du ha los"?

Hvis du svarte "ja"- rakte de frem kalosjen og vi holdt 1 den mens de dro oss rundt.
Herlig!

Vi gikk 1 takt med musikken runde etter runde, noen ganger sang vi ogsa. Det ble
mange kvelder med "los" 1 lapet av vinteren.

Pé skolen kom helsesoster en gang 1 aret. Vi ble malt og veid og fikk vaksinering mot
barnesykdommer.

"Froken" leerte oss 4 oppfore oss pent og hoflige. A takke og neie var viktig. Men det
hadde vi jo leert hjemme ogsa.

Noen var rampete. Randi for eksempel. En gang bannet hun 1 timen, da var det bra at
vi hadde skammekrok.

Ukas hgydepunkt var Barnetimen i radio lerdag klokken seks. Vi elska Alf Proysen
og satt musestille og harte pa.

I friminuttene prata vi som oftest med gutta. Jeg husker spesielt en som het Qystein
Dolmen, han var alltid morsom.

Han ble senere den ene parten 1 "Knutsen og Ludvigsen". Han har ennd ikke slutta
med a vaere morsom - heldigvis!

Vi leste "Froken Detektiv" og enska & bli like toff som Nancy Drew.
Men den storste drommen var & bli flyvertinne. For 4 bli det, métte du vare veldig

pen, sa pen at nesten ingen ble det.

Noen ble erta, de som hadde radt hér og fregna 14 dérlig an.
Men vi visste ikke hva mobbing var, og sladring var forbudt.

Dette var 1 gamle dager.

Na heter jentene Hanne, Lene, Tone, Sofie og Emma, og de sitter med hver sin
datamaskin 1 merkekler av siste mote.

De har livsmestring som fag og far hjelp med psykiske problemer.

Det er lenge siden klokka klang!

Reiduwn Moe Reitowy



Turmarsjdronninga, det er Jorun Gundersen

Ja, historiene er mange nér Jorun forteller.

Den 17 mars 1 2023 dro Jorun til Texas, San Antonio, sammen med en turmarsjvenn fra
Tromse, Walter Swensen. Men historien begynner 1 2020, Jorun hadde planlagt tur til OL 1
Japan, der hun skulle feire sin 80 arsdag 6 mai. Hun hadde tidligere veert i San Antonio pa
IML-marsjer, hun var akkurat kommet seg hjem da Coronatiden rammet oss. Turen til
Japan ble avlyst, som sd mye annet i den perioden. 80 &rsdagen ble feiret 1 hjemmet pa
Risvollan, en sgster og svoger kom pa besgk med kake, flagg og sang bursdagssangen til
Jorun, som satt innenfor stuedera, sestera og svogeren satt ute pa verandaen. Ikke lov &
metes da som vi husker.

Men si forandret situasjonen seg, det ble arrangert OL 1 Texas 1 mars 2023, og Jorun hadde
lyst pa enda et OL, nr. 18 i tallet. Hun hadde vart med pa 16 OL, et missa hun da en elg
traff bilen ett sted 1 Gudbrandsdalen pa tur til OL. Et annet OL valgte hun bort, hun samla
ogsa pa Hervejenvandringer, og denne prioriterte hun. S& nar OL ble planlagt 1 Texas
husket hun hvor vakkert det var der, og ensket seg tilbake.

Jorun har en turvenn i Tromse, Walter Swensen, som hun kontaktet og forherte seg om han
skulle avgarde. Han hadde bestilt fly, hotell etc etc, og Jorun fikk han til & bestille for
henne ogsd. Pengene til Japan-turen hadde hun fatt tilbake, na fikk hun brukt disse.

Jorun og Walter bodde pa OL-hotellet i San Antonio, trenderbataljonen traff pa dem 1 OL-
landsbyen. Men de hadde flere planer enn oss, vi returnerte til Trondheim etter 10 dager.
Jorun og Walter hadde planlagt tur til Japan direkte fra Texas, hun ble spurt om hun kunne
tenke seg & bli med til Mongolia etter Japan. Det kunne selvfelgelig Jorun.

De flay over Stillehavet, 10 timers flytur til Tokyo. Hun har en velsignet evne til & slappe
av og sove pd fly. De gikk sine IML turer i Japan, og flay sd til Mongolias hovedstad
Ulaanbataar. De ble mottatt som kongelige péd flyplassen. Det er vandrergrupper der, og
presidenten for en gruppe var med og guidet dem rundt i fjellene. De gikk 1 1700 meters
hoyde, 1 17 minusgrader. Jorun fikk ldne hevelige kler, ullundertey hadde hun med, s hun
fras ikke, sa hun. De gikk hver dag, men hadde tid til noen kulturopplevelser ogsa. De sé
balletten, Svanesjoen, og var pa konsert.

En dag hadde de en skummel tur, med en Toyota landrover, apen bil, uten seler, Jorun satt i
midten bak mellom to damer, og sjdferen var et raskinn fortalte hun. Han sladda pa
elveisen, og kjorte som en galnmg Da var Jorun redd, hun angra pa den turen. Men det

— gikk bra. En dag kjerte de med
- hundespann, 10 hunder og slede. Med
~pels bide her og der, det var en
hyggeligere opplevelse, men bortimot
skummelt det og.

De hadde bestilt overnatting 1 noen
'runde hytter, det sa ut som om de var
' laga av ull, de lokale kalte hyttene for:
| Ger, 4 senger, alle ldg 1 samme rom. En
‘av damene syntes det brika av
' termostaten, og slo den av. Utpd natta




ble det iskaldt, de métte opp og kle pé seg, for de skjonte hva som hadde skjedd, og fikk pa
varmen igjen.

De kjorte opp til en enorm statue av Genghis Khan, det var flere etasjer inni der, og de
kunne gé ut og se utover steppelandskapet, hvor det gikk sauer, kuer, hester og Yak-okser.
Ikke mye spiselig & finne, Jorun lurte pd hva de levde av.

Etter hvert ble det tid for hjemreise, via Tyrkia og Istanbul og Oslo. Jorun hadde reist
nesten verden rundt, kofferten fikk hun etter hvert flybytte, men i Oslo ble kofferten
stdende igjen. Den kom dagen etter. Jorun sov seg hjem na og, til tross for tidsforskjeller,
hun kom hjem en torsdag kveld, krep til sengs og vakna 1 rett tid neste dag, og mette opp
til PV-vandring med norske turmarsjvenner.

Helt uanfektet av lange flyreiser og masse opplevelser.

Hva sé, Jorun? Du roer deg vel ned hjemme nd? Nei da, den 24 april kjerer hun og
Moyfrid og Mildrid og Rudolf til Boras i Sverige pd ny IML-vandring. Vi bayer oss i
stavet, og sier GOD TUR.

Aud Mirjomy
kKR ok

Vinter Sng Is

Jeg har gjentatte ganger sagt: jeg hater vinter. Bare prakk.
Gubben og jeg var med pa den vellykkede OL-turen til Texas. Vi gikk kilometervis pa bare
veier.
Vi kom vel og vakkert hjem, og var takknemlige for det.
Men hvor lenge var Adam i paradis? Liksom?
Etter noen dager begynte gubben & hoste, det ville ikke gi seg. Gikk til lege, fikk diagnose
bronkitt, fikk medisiner for det, men likevel hosta han. Det ble tirsdag 7 mars, PV dag.
Gubben satt heime og hosta, jeg tok buss til byen og mgtte turmarsjvennene pa hotellet, og
vi rusla ut i vinterdagen. Sa begynte det a sng, det sngdde tett, brillene sngdde igjen, jeg sa
ingenting. Plutselig kjente jeg at jeg datt, noe sa kontant direkte, jeg rakk savidt a ta for
meg med armene. Jeg matte ha hjelp til & komme meg pa beina, og sa fortsatte vi mot Ila.
Det gjorde forskrekkelig vondt i skuldra, men vi kom oss til kafeen fgr jeg ringte etter,
gubben sa han kunne hente meg. Du ser ikke bra ut, sa vennene, bleik og forslagen. Det
stemte nok, vi kjgrte hjem og direkte til fastlegen, som holder til ett par hus unna oss. Der
fikk jeg noe smertestillende, og fikk hgre at jeg hadde fatt skuldra ut av ledd. Akkurat
skjgnte jeg, armen hang og slang og dingla, uten kontakt med skuldra. Jeg fikk henvisning
til rgntgen, videre til akutt/skade, og tilogmed jeg sag pa bildet tydelig at armen og
skulderleddet hang ikke sammen. Jeg fikk god oppfelging, ga meg morfin, to leger kom og
trakk armen tilbake i skulderleddet. Det kjentes da leddene smatt tilbake pa plass. Fatle
fikk jeg, matte gd med den i 1 uke, og begynne a trene armen etterpa. Na gar det sin gang.
3 maneder ma jeg regne med far skulder og arm fungerer igjen. Som sagt, jeg hater vinter.
Og gubben? Hostet fortsatt, sov ikke om nettene, rusla opp til legen han og, og fikk
konstatert lungebetennelse. 10 dagers kur.
Sa i skrivende stund sitter vi i hver var gode stol, ser ut pa all sngen, og bare gnsker at
tiden gar kjapt. Vinteren kan godt utebli for meg. Heelen itj.

Aud Mivjomy



17. mai 2023

I &rets 17 mai tog hadde vi fatt en prioritert plassering i forbindelse med vart 40 ars
jubileum. En stor takk til dere 17 deltakere som mette opp. Veret var svert skiftende
med regn og vind. Kanskje var vi heldige likevel for akkurat da vi gikk, s& var det
noen solglett og oppholdsvar innimellom bygene. Det var mindre publikum som stod
langs gatene og sd pa Folketoget 1 ar, enn vanlig, og vi brukte bare 23 minutter pa
turen gjennom byen. Men nér det skal sies sa holdt nok vi som gikk i Borgertoget
bedre pa varmen, enn de som stod & s& pa toget i dette ufyselige varet. Morten var
fanebarer og det var en teff oppgave 1 de uberegnelige stormkastene. Duskedamene 1
ar var Bodil Buhaug og Amanda Selven. Etter toget var noen av oss pa lunsjbuffé pa
Quality Hotell. Der var det mange smakfulle retter og et dessert- og kakebord som
var helt 1 serklasse.

Brit



Hvor har jeg vert hele mitt liv?

Mange som farter til eller forbi Stjerdal har vel sett dette spersmalet malt 1 hvitt pa en
vegg like ved E6. Opprinnelig sto teksten pd veggen til et lite hus. Det ble revet, men
noen ma ha felt at her blir det stilt et spersmél som er viktig og nergdende og som ikke
uten videre ber havne i1 haugen av rivningsmaterialer. En ber kanskje ha en del
erfaringer og ar bak seg for en lar spersmaélet sige inn over seg. Hva har hver og en av
oss faktisk bedrevet og erfart opp gjennom arene? Hver for oss har vi vel rimelig
oversikt over det. Men hvordan og hvorfor kunne det lett ha gatt annerledes. Det kan en
virkelig lure pa.

Arlig lages det en oversikt (hvem som gjor det, husker jeg ikke) over hvordan
innbyggerne 1 ulike land oppfatter sin egen livssituasjon. Hvordan er det med
lykkefolelsen? Nordmenn har 1 en arrekke ligget helt i toppen av nasjoner som
uttrykker stor tilfredshet = lykke, sammen med andre nordiske land. Nylig deiset Norge
ned flere plasser pa lykke-rankingen, der Finland, av alle, kom pa lederplass. Jeg var
treg nok til ikke & g& narmere inn pa premissene for at finnene na er verdensmestre i
lykkefolelse, og for at Norge har havnet utenfor medaljeplassene — femte plass nd, om
jeg ikke tar feil. Korona, prisstigninger, krigstrusler og urolige politiske og sosiale
omstendigheter 1 flere naere land med mye mere kan ikke ha all skyld for vart fall pa
lykke-bersen. For Norge har det slett ikke s& ubekvemt eller kritisk som 1 mange land,
bade slike vi kan og slike vi ikke ber sammenligne oss med. Vi profiterer sdgar pa noe
av det vi er involvert i, som gass- og oljehandel, salg av smellfeit oppdrettslaks og
massiv forurensning av havbunn og en del andre forhold der vi ikke har helt rent mel 1
posen. Men noen synes det er sd forferdelig & drive lennsom nearingsvirksomhet 1
Norge at de flykter for livet og bankkontoene til skatteparadiser. Massemediene er fulle
av historier der det klages pa og krangles om hva det skal vare, alt fra sosiale tjenester
og helseplattform (der det klages med rette), sosial- og skolevesen, priser pd drivstoft,
busspriser, apningstider pd utesteder, foreldres manglende barneoppdragelse (der det
ogsd synes 4 vare berettigete klager), den nye og sardeles viktige yrkesgruppen
influensere (hdper du oppfatter ironien her), stoffmisbruk 1 diverse grupper, hva hver og
en av oss kan gjere for 4 hindre enda verre klimaendringer enn de som har veart de siste
tidrene, mord pad apne gater og 1 heimen, svindlere bak hver en telefonsamtale og
nettkonto --- og jeg vet ikke hva! Alt dette er store og viktige saker, men det krangles
ogsd om et utall andre forhold som er mer eller mindre viktige for allmennheten. Alle
har lov til 4 ha en stemme 1 vére dager.

Ut fra alt dette, og alt det jeg ikke har nevnt, har jeg likevel kommet til at vi 1 Norge,
sammenlignet med ca. 97 % av verdens nasjoner har det forbasket bra. Uansett alle
ondt’er og vondt’er. Uansett alt det som opprerer noen er vi heldige som far bo og leve
akkurat her. Jeg ville faktisk ikke ha byttet land med noen. Her har jeg vaert hele mitt
liv, og det er jeg glad for.

Fle Fremstad



Bilder fra et par av drets begivenheter

|

Jorun Gundersen og Thor Edvin Loktu pyntet til fest.



Fadderordningen Ti-trimmen 2023

Hei alle sammen! Stryk fadderskjorta og vi er i gang igjen endelig!
Her kommer lista fra fgrstkommende onsdag 10.5.23 og til og med Lohove

Barnehage 21.06.23.

Her er listen over «turnus» faddere for Ti-trimmen 2023 satt opp.
Skulle datoene som er satt opp ikke passe, sa bytt gjerne innbyrdes.
Bytter dere sa meld tilbake til Anne 97985947/Brit 90063521

Turmarsjhelga er ikke satt opp enda

Ti-trimmen 2023

10. 05 Rosten:
24.05 Equinor,
31.05 Skistua:
07.06 Rosten:
14.06 Utleira:
21.06 Lohove Bhg.

Mobil nr. til fadderne:
Amanda Selven
Morten Selven
Bjarne Stangnes
Aud Mirjam
Gerhard

Anne Mette
Sylwia Skorstad
Jorun Gundersen
Aud Mary Brun
Anne E. Lysholm
Brit Solli Isachsen

Amanda 5 km-
Bjarne 5 km-

Aud Mirjam 5 km-
Anne E.L. 5 km-
Amanda 5 km
Aud Mary 5 km-

91830022
91546362
95082143
90944210
90835084
99294317
41491216
45256767
95876493
97985947
90063521

Morten 10 km.
Sylwia 10 km
Gerhard 10 km.
Anne Mette 10 km.
Morten 10 km
Jorun 10 km.

Komplett lista kommer ganske snart for hele Ti-Trimmen



Redaksjonens side.

Det var denne varen sommeren kom tidlig, litt heftig og sa brutalt bldste og regnet bort
igjen. Far hdpe at varmen som né ligger 1 ser ogsa kommer oss til gode na 1 juni.

Til forrige utgave var det noe stoff som det ikke ble plass til, det finner du her. Kanskje
litt malplassert og utgétt pd dato men jeg mener det fortjener sin plass.

Bjowne
Redaksjonen i Fotbla’e bestar av:

Redakter Bjarne Stangnes 950 82 143
bhstang(@online.no

Journalist Aud Mirjam Tokle Fjellhaug 909 44 210
audtokle@gmail.com

Journalist Eli Fremstad 905 36 443
fremstadeli@gmail.com

Neste utgave av Fotbla’e, 3-2023, kommer ut ca 10.09.2023. Siste frist er 1.september.
Har du noe pa hjertet sé la oss f hare om det.

Foreningen har egen internettside med informasjon om foreningens aktiviteter, linker
til andre turmarsj-foreninger og Fot-bla'e fra 4-2004 og til 3-2022.

http://www.trondheim-turmarsjforening.org

Folg med pd meldingene som sendes ut til mobiltelefon. Far du ikke melding sé ta
kontakt med leder.
skskoskoskoskosk
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Roy Tait P : Ann-Kristin Hoelstad-Hansen

President Daglig leder
Norges Turmarsjforbund Norges Turmarsjforbund
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Hilsen overbrakt av presidenten til TTMF pa jubileumsfesten i februar.
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Trondheim Turmarsjforening
Ti-trimmen og litt til 2023

Dag/ nr Dato Startsted Merknad
Onsdag 6 31. mai Skistua Ti-trimmen
Onsdag 07. juni Rosten skole Sommertrim
Onsdag 7 14. juni Utleira skole Ti-trimmen
Onsdag 8 21. juni Lohove barnehage Ti-trim og reommegrot
Onsdag 28. juni Theisendammen, Byisen | Historisk vandring

Sommerferie

Onsdag 9 16. august Equinor Rotvoll Ti-trimmen
Onsdag 10 23. august Myra idrettsanlegg Ti-trimmen (Byésen)
Onsdag 11 30. august Lohove barnehage Ti-trimmen
Onsdag 06. sept. Utleira skole Heostvandring
Onsdag 12 13. sept. Equinor Rotvoll Ti-trimmen
Marsjhelga | 15. - 17. sept. | Utleira skole Marsjhelga
Onsdag 13 20. sept. Rosten skole Ti-trimmen
Tirsdag 14 26. sept. Ugla skole Ti-trimmen
Onsdag 15 04. oktober Utleira skole Ti-trimmen
Onsdag 16 11. oktober Charlottenlundhallen Ti-trimmen
Onsdag 17 18. oktober Rosten skole Ti-trimmen
Sendag 22. oktober | Utleira skole TV-aksjonsmarsj
Onsdag 25. oktober | Risvold* Avslutning

* Adminbygget Risvollan Borettslag, Asbjorn OQverasveg 1, 2. etg.

Starttid ti-trim: 18 Distanser 5 og 10 km
Startkontingent: kr. 20,-
Ti-trimmedalje i henholdsvis selv/gull kan kjepes etter 6/10 serieturer.
Kontaktpersoner er:
Brit Solli Isachsen: 900 63 521

Anne Mette Hybertsen: 992 94 317
Vér internettadresse: www.trondheim-turmarsjforening.org

Marsjen 28. juni er: Historisk vandring m/Eirik Lien fra Theisendammen Kkl.
18.00 — Tema er Parkene i og rundt Trondheim.
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Postboks 5469

7442 Trondheim
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