NUMMER 1 - APRIL 1986 - 3. ARGANG
INFORMASJONSBLAD FOR MEDLEMMER AV TRONDHEIM TURMARSJFORENING

En rasteplass under fjorarets 'Redven Rundt' var i en gammel
seterbu, og den slitne vandrer Joar Birkelund fra @Orlandet
provde seg med en liten strekk i sengen. Men det er ikke greit
nar mannen er stor og sengen er dimensjonert for tidligere
tiders budeier. Dengang hadde man nok ikke de samme krav til
komfort og bekvemmeligheter som na; det var hverken varmt
eller kaldt vann, ei heller vannklosett og dusjkabinett i bua.



Lederspalten

Vi skriver 1986 - ja vi er faktisk kommet et godt stykke ut i
dret allerede, sd langt at Vinterserien for vart vedkommende
er avsluttet. Vi har avviklet 5 vinterserieturer etter nyttar
og tilsammen har 155 lest startkort hos oss. Hvor mange av
disse som er kvalifisert for merke er vanskelig & si, da del-
takerne har hatt anledning til a starte pa andre steder i
regionen hvor Vinterserien har vert arrangert. 46 har innlest
merke hos oss til nad - disse vil bli utdelt ved en enkel sam-
menkomst senere.

Nar vi ser p& den oppslutningen det har vart om turene, med
opptil 80 startende enkelte ganger, kan vi trekke den konklu-
sjon at det er et behov for turmarsj ogsa om vinteren, selv
om marka lokker med nysns og finfine skilsmyper.

Men de fleste av oss lengter vel nd mest til snefrie gater og
stier, og det regner vi med det blir den 16. april. Da arran-
gerer vi PROPAGANDAMARSJ med start fra Radhuset i Munkegata
k1 1800 - 1900. Dette er en marsj som gar i regi av NTF, som
pa denne maten vil sl& et slag for FYSISK AKTIVITET - HELSE -
TRIVSEL. Det er om & gjore 4 fa alle med ut 8 ga - store og

smad, derfor vil det denne gang bli layper med distanser pa

bade 10 Km og 4-5 Km. Den under 10 Km har IKKE IVV-stempling.

Sé& ta med deg familie, venner, bekjente, kolleger og andre og
la oss sla et slag for TURMARSJ. La ogséa andre fa kjenne hvor
godt det er med 1litt fysisk aktivitet - la de fa del i det

gode sosiale samveret som hersker blant turmarsjgaere.

TTF vil ogsa i ar avvikle Ti-trimmen, et tilbud som vil strek-
ke seqg over 12 onsdager. Vi starter opp 23. april og gar 6
turer for ferien - sa tar vi pause til skolene starter igjen.
Nermere kunngjering finnes annet sted i Fot-bla'e.

Sa sier vi altsa velkommen til PROPAGANDAMARSJ den 16. april,
samtidig som vi ensker gamle og nye Ti-trimmere velkommen
til nye spennende spaserturer i og omkring Trondheims ulike
bydeler.

Aslaug Eide Sandvik
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Med utgangspunkt i Ole Kr.'s artikkel i Jjulenummeret av Fot-
bla'e stiller jeg spersmalet: Kan ikke vi ogsa arrangere lang-
vandring ? I land som Italia, Tyskland og @sterrike finnes en
rekke muligheter for de som vil g& slike vandringer.

I Trondheimsomradet som ligger midt i Midt-Norgeregionen skulle
forholdene ligge godt til rette for et arrangement av denne
typen. En Langvandring er, for uinnvidde, en lang marsj opp-
delt i mange etapper. Disse kan gds nar som helst i sesongen.
Start/mal registreres ved f.eks. stemplingsur, og det er kun
selvkontroll ute i laypene.

Med dette som utgangspunkt, tillater jeg meg'é foresla, som en
start, visse hovedlinjer vi kan falge:

OMRADE ;

Vi ber begrense oss til ett startsted, og det er da naturlig
a8 tenke pa Bymarka, Trondheims eminente utfartsterreng. Deler
av byen kan ogsa benyttes. Ved en eventuell utvidelse eller
omlegging av vandringen, kan omradet pé& sstsiden av byen
komme nermere i betraktning.

STARTSTED:

Mulighetene ma vare til stede for & registrere start/mal helt
til utpd kvelden, hverdag som helg. Lian restaurant peker seg
ut som et brukbart alternativ, ettersom den er &pen hele &ret.
Vi md i tilfelle avtale med restauranten om & f& bruke dette
som startsted.

MERKING AV L@AYPER/KONTROLL :

Far vi tillatelse fra kommune/almenning er ikke dette noe
problem. Kontrollen kan skje ved tall/bokstavkombinasjoner som
henges opp ute i leypene og skiftes regelmessig.

LBYPER/LENGDER:

Leypene kan variere fra 6 til 20 Km. Samlet lengde 120 Km.
Men: Hvis vi snsker & starte allerede i var, kan det vere for-
nuftig & begrense samlet lengde til 80 Km i en prevesesong.

De fleste laypene kan ha utgangspunkt Lian, mens noen kan ha

start/mal ute i marka/inne i byen. Disse mi da legges slik at
de kan kombineres med en loype som starter fra Lian.

Laypene bor mest mulig g& langs farbare stier og veier, slik



at en slipper & vasse i gjerme eller a bli heGKj@rt av biler.
STEMPLING/MEDAL JER:

Det har kommet oss for ere at "seringan" har vandring p& gang
i Oslo-omradet. Derfor vil det ikke by pa problemer & fa god-
kjent en slik vandring for IVV-stempling, bare den blir godt
nok planlagt/arrangert. Kontroll kan som nevnt forega ved at
deltakerne noterer tall/bokstavkoder langs leypa. Ferdig ut-
fylte startkort leveres til en av flere personer med kontroll-
myndighet, ev. sendes via post. Man far da utlevert/sendt me-
dalje. For hver 40 Km far man 1 deltakerstempel + 40 Km IVV.
System for stempling av IVV-kort md avklares med NTF. TTF kan
f.eks. ha stempel hele tiden vandringen pagar. En egen medal je-
serie ma utarbeides.

Vandringen ma ga i den lysere arstid, la oss si fra slutten av
april til starten av november. Etappene kan gés alle dager i
dette tidsrommet, f.eks. fra 0900 til 2100 (avhengig av
apningstidene pa Lian restaurant). Vandringen ma fullfares
samme kalenderar. Alle etappene ma fullfegres for man begynner
pad ny runde. Man kan altsd gé& vandringen flere ganger pr. &r
og fa IVV-stempel for det. Det registreres likevel bare en
gang pr. ar nar det er snakk om medal je.

For turgdere som bor i Trondheimsomradet blir det altsa mulig-
het til & ta seg en tur opp i marka en hvilken som helst dag.
Bymarka kan ogsa vere en fin helgatur for andre som bor 1litt
lenger unna,ogsad "seringer". For langtravere kan jo hele vand-
ringen gjeres unna pa en helg eller to. Slik kan den nas av
andre enn bare oss i og rundt Trondheim.

Selvsagt har jeg ikke tenkt pa alle momenter, men jeg sparker
ballen ut til medlemmene i Trondheim Turmarsjforening, og
héaper at andre ogsa kan interessere seg for saken.

Til slutt md jeg tilsta at vi allerede har en idegjeng som har
planlagt en del hvordan en slik vandring skal kunne startes
opp. Men vi vil gjerne ha flere synspunkter pa saken. Det er
helt sikkert noen som kan tenke seg a hjelpe til med dette.
Arbeidet bestar hovedsakelig av 8 g& opp leyper (merking/mal-
ing). Kontakt gjerne undertegnede eller redakteren av Fot-bla'e
eller andre i styret i TTF og kom med synspunkter.

Varen nermer seq. Det haster !

Roar Bardal
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For de som er redd for at en langvandring vil konkurrere for
sterkt med f.eks. Ti-trimmen, sa tror jeg ikke det blir til-
felle. En langvandring vil, som Ti-trimmen, appelere ikke bare
til den erfarne vandrer, men ogsad til den menige mann som ofte
bare bléser av oss turmarsjere. I og med at en vandringsetappe
kan ga nar det passer den enkelte, vil den og Ti-trimmen langt
pd vei utfylle hverandre. Det sosiale aspektet er jo langt mer
fremtredende pa Ti-trimmen.

Dessuten tror jeg markedet for turmarsj fremdeles ikke er
mettet, hverken her i Trendelag eller i resten av landet.
Langvandring kan vere et skritt i riktig retning for & oppna
Forbundets heye mal: A fa flest mulig opp & sta, ut & ga.

«UHBRT»

Undertegnede benyttet nyttarshelga til & flykte fra sn@, kulde
og drmalsdag. Med pa reisen var ogsa en noe frustrert kone.

(fra virkeligheten)

Selv om arene begynner & bli mange, ser og heorer jeg fortsatt
som en grn. Det samme kan ikke sies om reisefslget, selv om
arene der ikke er sa mange.

" Jeg har observert at herselen i den senere tid har avtatt
betraktelig hos henne. Dette bestemte jeg meg for & teste en
dag jeg kom tilbake fra en handletur.

Kona sto i den andre enden av leiligheten, ca 8-9 meter borte
med ryggen til. Pa anrop fra meg "hallo, jeg er tilbake" var
det ingen reaksjon, fortsatt ivrig speidende ut av vinduet.
Jeg tok sa to-tre skritt naermere, samme anrop og samme reak-
sjon fra hennes side. Pa to skritts avstand prevde jeg en
gang til. Uten at hun snur seqg far jeq fmlgende svar:

"For tredje gang, Reidar; jeg svarer at Jeg herer det. Er du
full eller 71"

En” takk til Trondheim Turmarsjforening for en meget vakker
blomsterhilsen pa den nevnte dag.

Reidar.



10 - TRIMMIEN

Som lederen nevnte fortsetter vi med Ti-trimmen ogsa i ar. Det
har allerede vert spesrsmal om vi ikke snart skulle starte opp,
sa det er tydeligvis interesse for dette.

Her er 'terminlisten':

dato startsted buss ansvarlig

23/4 Mertelverket, Lade 4 Robert Schjevik
14/5 Nidarghallen Ila Helge Rognhaug
21/5 Nardo Skole 5,90 Gabriel Brovold

28/5 Heimdal Vid.g. Skole,Saupst.12,42 Morten Volden
4/6  Seremshallan,Smistadkrysset 12 Reidar Hesmien
18/6 Kyvatnet,garderobebygget 8,12 Aslaug Sandvik

20/8 Lian restaurant 1 Per H. Sebo
27/8 Ferista,Mallebakken 8,12 Robert "Semngevilk
3/9 Veiskillet ;Moholt 22,66 Asmund Skagen
10/9 Kattem Samvirkelag 48,90 Per Eide

17/9 Utleira Skole,Risvollan 5,95 Reidar Heseien
24/9 Lohove 22,62 Aslaug Sandvik

Som dere ser har vi noen nye startsteder i ar. Det er nok en
fordel & flytte 1litt rundt i byen. Da blir man bedre kjent i
terrenget, og de som gar mye slipper a ga for mye i sine egne
fotspor.

Listen er satt opp i februar/mars, og det kan selvfeslgelig
dukke opp ting som gjer at turene ma legges om. Deltakerne méa
derfor felge med under 'kretser og lag' i avisene. Der vil
turene vere kunngjort dagen for.

Starttiden er k1l 1800 - 1830 for alle turene hvis ikke noe
annet blir spesielt angitt. Systemet er det samme som fer, med
merket leype pa ca 10 Km, og med kontroll ute i sporet. Som
regel er det ogsad forfriskninger a fa kjept ved start/mal.

Startkort kjepes forste gang man gar, og gjelder for hele
sesongen. Kontigenten er kr 25,- for voksne og kr 10,- for
barn under 16 ar, uansett hvor mange turer man gar.



PremieringssysteMHU—blir ogsa som fer. Etter 5 turer far man

k jope halsmedalje i bronse, etter 8 turer sslvmedalje. Full-
forer man 8 turer for andre gang kan man kjepe gullmedalje.
Disse medal jene har fer kostet ca 40,- kroner.

Nar det gjelder videre premiering, s& er dette ikke bestemt
ennd. En komite, den sakalte Reidar-komiteen, skal se pa dette
og komme med forslag til styret om dette.

Fullfgrer man 10 turer, far man i tillegg tildelt Ti-trimmens
spesielle tegymerke. Alle som deltar tre ganger. far diplom.
Overrekkelse av trofeer vil foregad ved en hyggelig sammenkomst
utpa hesten.

Det trykkes forevrig en egen Ti-trimfolder for alminnelig
distribusjon.

Vel, da er det bare a pnske god tur, og hape at arets Ti-trim
blir like vellykket som tidligere.

Per H.

STOREBRAND & NORDEN
54 NORSK TURMARSJ FORBUND

Fottur bedre enn piller-

MO T RANA: Homeopat Aksel Gjerstad beviste at det a drive fys-
isk aktivitet er langt mer effektivt for & fjerne overfledige
kilo enn dr. Hessels slankepiller og andre slankekurer.

Han har na gjennomfert en fottur fra Bode til Mo i Rana. Pa
denne turen, som var en protest mot slankepiller, tapte han
fem kilol!

Gjerstad har dermed bevist at det mest effektive for & slanke
seg, er fysisk aktivitet kombinert med sunt kosthold. Og rana-
veringen, som i lspet av tre uker la pa seqg hele fire kilo ved
hjelp av dr. Hessels slankepiller, erfarte at det eneste vekt-
tap han da registrerte, var de bortkomne tierne i pengepungen.

(Hans Chr. Almas i Adresseavisen 28/2-86)
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Asmund Skagen og undertegnede var TTF's representanter i Sarps-
borg 1. mars, sammen med delegater og observaterer fra resten
av landet. Nord for Treondelag var det imidlertid bare to dele-
gater som hadde sett seg tid og rad til & dra helt ned til
Sarpsborg. Presset var derfor stort pa Trondheim Turmarsj-
forening om & arrangere Generalforsamlingen i 1988, noe jeg
synes foreningen skal ta stilling til nar den tid kommer.

Etter den offisielle apningen med hilsningstaler og gave-
overrekkelser ble de fremmstte representanter godkjent. Likesa
ble forretningsorden og sakliste godkjent. Styrets beretning
samt regnskap og budsjett ble deretter godkjent med sma kom-
mentarer, og vi fikk ogsad bekreftet at det ikke blir noe kon-
tigent- eller avgiftsforheyelser inneverende &r.

Av innkomne forslag la styret fram til godkjennelse omfanget
av Forbundets virksomhet. Det Internasjonale Folkesportsfor-
bundet (IVV) har i tillegg til marsj/vandring ogsa sykkel, ski
og svemming pd programmet. Generalforsamlingen 1985 vedtok
NTF's "Program for 1985-1990" som retningsgivende for styrets
arbeid frem til 1990, og hvor styret har tatt denne oppgaven
inn i handlingsprogrammet for perioden med sikte pd & tilret-
telegge samt avklare nedvendige endringer i NTF's vedtekter

og retningslinjer. En del av vedtektene ble endret med tanke
pa a apne for disse aktivitetene.

Styret la deretter frem retningslinjer for opprettelse og
drift av "REGIONER". Forbundet skal godkjenne regionene som
kan legges innen et geografisk omrade eller pa tvers av
fylkene.
Formalet med regioner er:

- & ivareta og utbygge samarbeide mellom tilsluttede

medlemmer
- koordinere arrangementer innen regionen
- arbeide for utbredelsen av folkesportsinteressen

Region Midt-Norge (Megre-Trsndelag) har til na vert en fore-
gangsregion - dette takket vere Robert Schjevik som har lagt
ned et stort arbeide i denne . forbindelse.

Kristiansand Marsjforening la frem forslag om leypelengders
godk jenning i forbindelse med at dispensasjonsgrensen pa 40

Km heves til 60 Km. Styret skal se pa dette under revideringen
av retningslinjer som legges frem pa neste generalforsamling.



























