Informasjon for medlemmer av T.T.F.

Trondheim Turmarsiforenings nyvalgte formann, Claus Reidar Heseien



FORMANNEN HAR ORDET

Ved foreningens darsmote fikk vi et delvis nytt
styne.  Det en med den sternste nespekt forn Linn-
satsen feg takken de som gdr fra  "borde".
Forenimwgen exn som vi vet ung, og det exn en
Riennsgfenning at de stornste og tyngste Zak
blirn tatt av "burelisenne".

Vi neamer, 054250 medlemmen - et stont antall -
men vi hanr plass tLLl fLere entusiastiske tux-
marsfgdere. Jeg har £ skrivende stund ingen
tilinedelsesernklering d gormidle, men £La meg
Ta med noen Zfanker om arbeidet fremover mot
sesongstant.

VL harn bak 0548 en innkjoringspeniode pé wvel
2 dn - nd skal vi konsolidere stillingen.

Med det menen jeg at de aflexrede faste arrange -
menten skal tilstrebes gfornt enda men stnom-
Linjeformet, bl.a. med faste  arbelidsrutinesn -
instruksern - for de enkefte komitér og styre-
medLemmer . |

Stikkond forn 084 4 styret md vere:

SAMARBEIDE - KOMMUNIKASION - INFORMASJON 0g
LOJALITET. |

En oppgordring onsken feg & komme med til
alle medlemmer. VA forsohen & gi ut et medlems-
blad - ver med - send bidrag - storne/smd - ris)/
ros - gornslag av alle slag.

Tenk 4ikke pd det sprdkmessige . nedaktsrene
orndnen det. |

Med onske om et godt samarbedide hilser jeg il
samtlige medlemmer .

Claus

- hvongon far Aikke din kone vere med £
turmarsfjforeningen mexn?

- hun g4ikk for Langt med formannen .....
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TOLVER'N KRISTIANSAND 4. AUGUST 19ig)

Ideen vart unnfanga pa bussen fra Romsdalsmarsje
i St.Hans-helga. En vanvittig idé, som berre "de
gale" ville tatt alvorlig. Det vil si at vi straks
var fire stk "pameldt" til "Norges toffeste tur-
marsj". Tolver'n 120 km turmarsj hvor terreng.
og harde motbakker utgjer en stor del av leype-
traséen. Innen avreise torsdag 2. aug var med-
lemslista auka til atte.

Vi ankom Kristiansand 3. august ca 9 pa kvelden.
Innmelding og innkvartering ble ordna raskt og
fint av marsjlauget Tolver'n. Vi klarte & komme
oss 1 seng i noenlunde rett tid, men feorst etter
& ha satt til livs et skikkelig maltid.

Lerdag 4. august: Opp k1l 6 - start kl 7, og vi
var i gang. Den forste erfaring vi gjorde var

at veret p& Serlandet ikke alldit er like bra,
sjel pa sommeren. Fredag var det overskyet og
gratt; det samme lerdag, bare med den forskjell
at regnet este ned i tilleggqg.

Den andre erfaringen var at det for omtalte mal-
tidet kvelden for skulle bli det siste pa en
stund. Pa rasteplassene, som det var mange av
(10 stk + 9 veskestasjoner), var det nemlig nok-
sd darlig med mat, altsd spisende fede. Dette

var ett av de svaert fa minus ved marsjen, men
sdpass viktig at det ber framheves. Lutt pussig
var det ogsa, ifjor var dette visstnok intet
problem, og p& en séapass lang og hard marsj -
varende i 25 - 30 timer - ber ikke deltakerne ga
og silte. |

Navel. Litt om leypa: Start Katedralskolen,

Kr sand S, nordover mot Vennesla. Svalandstarnet,
tilbake til Vennesla, ned til Kjevik flyplass,
Randesund, Katedralskolen. Ffearste del av leypa
er 79.5 km (Trondheim - Levanger). Andre del gar
i omradet vest for Kr sand, om Mosby og Augland
tilbake til byen. 40 km.

Begge laoypene er fulle av lange og harde motbakker,
og med en god del terreng. Det er dette, sammen
med lengden pa marsjen, som gjer at arrangeren
med rette kan kalle den for "Norges toffeste tur-
marsj". | '



Mye fint & se pa sjeslsagt, men lange og tunge drag
hvor du har mer enn nok med & holde deg pa beina,
enten pa grunn av lite sevn eller fordi feottene
streiker. Personlig opplever jeg den psykiske be-
lastninga mye verre enn den fysiske. Mangelen pa
sevn -er én ting. Det er ingenting som er verre enn
4 g4 og smasove pa slike langmarsjer. En annen ting
er problemet med a4 holde humeret og optimismen oppe.
Det holder hardt 4 ga i 25 - 30 timer uten & ha
svarte tanker bade om marsj og medgangere.

Det hjelper absolutt a4 ga flere i lag, som vi gjorde
for det meste.

Ferste del av leypa, som altsd var 8 mil, var vi
ferdige med k1l 2330, det skulle bli noe sant som 163
time. Andre del - 4 mil - startet vi pd k1l 0200 og
var inne i mal kl 1130, altsa 91 time. Ser en pa
kilometertida er det klart at noe racertempo er ikke
dette..

De storste problemene skapte veret. Litt mer mat pa
rasteplassene hadde heller ikke skadet.

Det tar pa kolossalt fysisk, og ikke minst psykisk,
d ga en slik marsj. Dette er imidlertid de fleste
som starter oppmerksomme og forberedt pa. Av oss
fra Trendelag var det 5 som hadde vert i Nijmengen
idr, vi hadde mellom 40 ot 110 mil bak oss denne
sesongen, o0og vl er en godt sammensvelisa gjeng som
kjenner hverandre séapass at vi ikke tar det ille opp
om noen blir "tungsint og stiv" pa turen. Dette for
a gi noen perspektiver over en slik marsj. Men:

Jeg vil absolutt ikke skremme noen fra a starte pa
en langmarsj. Kanskje ber en preve a4 ga "Lillomarka
rundt" ferst, eller kanskje aller helst vere med til
Nijmeren samme sesong som en eventuelt forseker
Tolver'n. :

Turen heim var tung. Det er ikke bare & kjere over
85 mil etter nesten ikke & ha sovet pa hele helga.
Vi vet nd at neste ar skal samtlige ta seg fri
mandag etter en slik tur ......... Det er iallefall
en stor fordel & vere flere som bytter pa kjeringa.
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BUSSTUR MED TRONDHEIM TURMARSJFORENI TIL
ROMSDALSMARSJEN - ANDALSNES 22 - 24 JUNI 1984

Som en av de mer ungdommelige turmarsjfrelste vil
jeg preve & gi en stemningsrapport fra bussturen
med TTF til Andalsnes og Romsdalsmarsjen.

I det jeg sier ungdommelig, tenker jeg ferst oqg

fremst pad alderen. N&ar det gjelder sinnet, har jeg
inntrykk at de aller fleste turmarsj-gjengere er
ungdommelige - og vel sa det.

Vel, turen starta fredag ettermiddag fra Jernbane-
stasjonen 1 Trondheim. 44 stk ga en s& godt som

full buss, og etter et par stopper underveis, var vi
framme pa& Andalsnes ca kl 2300. Enkelte valgte &
markere framkomsten til langt pd morgenkvisten, mens
de fleste rulla ut soveposen og sovna inn etter hvert.

Revel je lerdag morgen kl 0600 og etter en rask fro-
kost i messa pa Setnesmoen, ble vi kluppet ut pa
ferste dags leype. Denne gar midt i et av Norges
(Verdens) mest imponerende fjellandskap; i farten
kan vi nevne Trollveggen, Bruraskaret og Romsdals.
horn. Leypa var fin og variert, og dette . sammen
med et strdlende ver - gjorde marsjen absolutt vel-
lykket. Underveis ble det ogsa tid til en liten
sangtime ved elva (forsida til den forste utgaven
av "Fot-bla'e" er hentet herfra, fra fjordarets
‘'marsj). Vel inne igjen var det den sedvanlige IVV-
stemplinga, og for de som var mest sultne etter en
lang dags marsj, var det mulig & kjepe middag i
messa. Dette med middags- og frokostservering er
populert, og er en fin service til de gaende. I
det hele tatt var arrangementet"profft" og stedig
gjennomfert av Molde HVU's idrettslag. Det er
tydelig at det er rutinerte folk som holder pé& her.
Dette sees ogsa pa utviklingen i antall deltakere
ved Romsdalsmarsjen: fra den starta opp i 1980 har
den utvikla seg raskt, og fjordarets marsj var
landets storste. I &r ble det nevnt et tall omkring
1700-1800 deltakere.

Lerdagskvelden var det duket for blemmeball i Syke-
husskogen. Her var det utedans med danseplatt og
trekkspillmusikk.



Sendagens marsj starta kl 0700 - derfor opp k1l 0530.
Turmarsj er ikke tingen for utprega B-mennesker. Var
utmerkede sjafer Edmund Knudsen kjerte oss til start-
stedet denne dagen som den forrige, men vi klarte ikke
& lure ham med oss pa sendagens leype .....

Det gjorde han derimot lerdag, og det til og med pé
den lengste lwmypa.

Sendagens leype gikk innover Isfjorden. Her var det
lagt inn rasteplass med biljard-bord, hvor de sprekeste
av oss tok et slag. Ulempen med slike raster er at
tida gar sa fort, men vi kom inn i tide, slik at vi
fikk tid til en rask (og kald) dusj fer bussavgang
kl 1500. Middag pa& Dombas og arrival Trondheim k1l 2030.
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T&iveﬁ@g - ikke sant. ‘
Rasteplass under Trondheimsmarsfen £984.
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