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pause under Romsdalsmarsjen 1983
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FORMANNEN HAR ORDET:

Vi har gdtt inn i et nytt &r med mange marsjer
foran oss. Som jeg tidligere har pressisert vet
vi alle at det & g& er blitt mote, eller som jeg
har sakt for, det er inn & gi. Det er ved det vi
holder p4d med og nir vi ser pd drets terminliste
finner vi at det bare i vir region Mere/Romsadal
og Trendelag er ca 30 marsjer a delta i.
Gledelig er det at en komite i foreningen har tatt
p4 seg & arrangere busstur til Nijmegenmarsjen i
juli. Stjerdalsforeningen, som vi har godt sam-
arbeide med, arrangerer vel ogsd i ar busstur til
Vestnes/Rosemarsjen i september. .

Jeg nevner ogsd vare egne marsjer:

SOMMERMARSJEN 6, juni og ikke & forglemme '
TRONDHEIMSMARSJEN som er var store styrkepreve som
arrangement, Her vil jeg be medlemmene & vise
good-will og std styret og alle komiteene bi med .
hjelp. Sekretariat, forpleiningskomite og leype-
komiteen er takknemlig for all hjelp de kan fa,

En sak som styret har arbeidet meget med er TUR=-
TRIMMEN eller TI-TRIMMEN som vi vil kalle den,
Dette er et tilbud til medlemmene, Mange onsdager
gommeren igjennom vil vi arrangere turer som etter
visse regler vil bli tildelt de som gjennomferer
et antall kvelder en medalje eller noe lignende.
Dette arbeider styret med og vil ha det klart i
ner fremtid. Vi ber medlemmene i tillegg til
folderen som vil bli sendt medlemmene ogsd se i
Arbeider—-Avisa og Adresseavisen under kretser og lag
hver tirsdag fra den 24.4 1984,

Jeg takker ogsd Elsa og Astrid for & ha tatt pd
seg & redigere vart nye medlemsnummer som dette er
starten p& og som vil komme ut tre - fire ganger i
dret. Dette vil samtidig bli en informasjon til
medlemmene, Har du venner som har moro av & gi,
sd hjelp oss & f4 nye medlemmer da dette vil styrke
gstyrets arbeid for felles styrke.

Jeg ensker medlemmene en god marsjsesong.
Med turmarsjhilsen
Robert Sehjevik
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FRA FORMANNEN>I NORSK TURMARSJFORBUND HAR VI
MOTTATT :

Det er en glede & registrere at Trondelag er i ferd
med 4 bli en turmarsjregion av format innen Norsk
Turmarsj Forbund, Overraskende er dette ikke, Saga-
marsjen er en av vire eldste turmarsjer, og trendere
har i mange &r vert populzre gjester pd marsjer i Ser-
Norge. Ja, jeg tar vel ikke mye feil ndr jeg sier at
tronderne har satt sitt preg pd norsk deltakelse ogsd
i utlandet. Spesielt i Nijmegen har trendersk humer
bidratt mye til det spesielle miljset som har oppstidtt
i og rundt den norske kontingenten.

Nettopp dette med humer og milje tror jeg de fleste
turmarsjdeltakere og arrangerer ber tillegge storre
vakt., En fottur er en fottur., En turmarsj er mye mer,
M{ljﬁet teller minst like mye som den fysiske utfold-
else.

En klubbavis kan vere miljeskapende, Det avhenger
imidlertid mye av medlemmenes evne og vilje til &
bidra med stoff. La ikke avisen bli bare et referat
av terminlister og marsjprogram, F& gleden ogsd inn

i det skrevne ord. ,

Jeg ensker Trondheim TMF lykke til med sitt nye tiltak.
M3tte avisen bli til glede og nytte for dere alle.

Med turmarsjhilsen

0dd Ivar Ruud
Formann NTF,

Og vi vil gratulere 0dd Ivar Ruud, som pd general-
forsamlingen til NTF pd Verdal 3, mars, ble valgt
som formann i Norsk Turmarsj Forbund,

Vi kan ogsd glede oss over at vidr forening har fatt
en representant i styret. Var formann, Robert Schjevil
ble valgt inn som styremedlem

Det var turmarsjfolk fra hele landet samlet pd Verdal
helga 3/4 mars og Verdalsmarsjen 4, mars samlet hele
450 deltakere.

Hele arrangementet var lagt vel tilrette av Verdal
Rede Kors Hjelpekorps.
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MARSJER I TRONDELAG/MZRE OG ROMSDAL 1984

JARNSKJEGGEMARSJEN, @RLAND
STPRENMARSJEN, STZREN
ASSERGYMARSJEN, VALLERSUND
RAKVAGMARSJEN, RAKVAG

SOMMERMARSJEN - start fra
Bydsen butikksenter

SLOTTSMARSJEN, STJZRDAL
FESTNINGSMARSJEN, STJ@RDAL
STEINKJERMARSJEN, STEINKJER
VOMM@LTRAMPEN, VERDAL
ROMSDALSMARSJEN, ANDALSNES
TAMBARDILTEN, GUDA
FALSTADMARSJEN, FROSTA
FROSTATINGSMARSJEN, FROSTA
RODVEN RUNDT, RODVEN
KOPPARENMARSJEN, BJUGN
TRONDHEIMSMARSJEN, TRONDHEIM
PARTISANMARSJEN, BREKSTAD
SAGAMARSJEN, VERDAL
BYASMARSJEN, TRONDHEIM
VESTNESMARSJEN, VESTNES
ROSEMARSJEN, MOLDE
JULEMARSJEN

(12/32)
(10/30)
(11/21)
(12/22)

(10)
(12/18/35)
(15/26/42)
(11/21)
(11/21)
(12/21/32)
(16/23)

(14/27)
(10/20)
(12/22)
(10/20/30)
(40)
(17/35)
(12/22/40)
(10/20/30)
(10/20/30)
(10)

19/20
27

31

3

6
9

10
16
17
23/24
1

7

8

15
29
11/12
19
26/27
2

8

9

26

mai
mai
mai

aug
aug
aug
sep
sep
sep
des

AKSJONSMARSJEN (TV-MARSJEN 1984) gér 28, oktober,
I AR BLIR DET "AKSJON AMNESTY" OG DEN VIL BLI
ARRANGERT FLERE STEDER I REGIONEN,

ALLE OVENSTAENDE MARSJER ER IVV-MARSJER

SA HUSK K TA MED IVV-KORTENE!!
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Vi kommer ni med et nytt trimtilbud til marsjfolket.
PI-TRIMMEN har vi kalt det og brosjyre falger med
dette bladet.

Vi hiper og tror at mange av dere vil meet opp og
bli med p4 dette, Fin trening til sommerens sterre
utfordringer. '

Og en slik utfordring er jo Nijmegenmarsjen,

Vi har fortsatt (31. mars) noen ledige plasser pé
bussen -~ s& du som ikke har meldt deg pd har
fortsatt muligheten til & bli med.

I forste halvdel av mai vil vi arrangere et "bli
kjent" mete for dere som skal til Ni jmegen, kanskje
spesielt beregnet péd ferstegangsdeltakere, hvor vi
vil hjelpe dere & fylle ut pameldingsblankettene

og orientere litt om turen og marsjen., Vi kan for-
telle at Astrid Svelmoe skal nedover for 13, gang i
4r - s& hun kan den marsjen ut og inn,

Kjering til/fra marsjer:

Det er mange av medlemmene som ikke har bil - og
det er en del som kjorer alene, Enn om vi slér oss
sammen - det blir rimeligere for alle parter.

Vi ser problemet med at noen vil ha god tid - &
bruke hele dagen ute i leypa mens andre vil komme
hurtig gjennom og reise heim - men med 1litt fleksi-
bilitet fra alle parter skulle dette g& bra.

Har du plass ledig eller eonsker du & kjere med
noen - ring til en av styremedlemmene s& skal vi
forseke &4 ordne dette pd beste mite.
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HVA SKAL INFORMASJONSBLADET HETE?

Vi har satt spersmdlstegn pd ferste side fordi

vi gjerne vil ha lesernes forslag til navn pi

det nyfedte informasjonsbladet vart,

Sett i gang hjernevindingene og finn et nawvn .

du synes matte passe, gjerne et tegnet forslag ,
om du m8tte ha evner i den retningen, )
Redakterene hiper pd & f& inn mange forslag og
lover & behandle alle bdde seriest og konfidensi-
elt, Fristen for & sende inn navneforslaget setter
vi til 15,5~84, og adressen er:

Astrid Svelmoe, Karolinerveien 8, 7000 TRONDHEIM

Vinnerforslaget premieres med et par Selbu~votter.

HVA @NSER DU AV INFORMASJONSBLADET ?

Vi har startet informasjonsbladet beskjedent med
bare 8 sider, men virt hdp er at vi med tid og
stunder kan oke sidetallet. Det er ogsd opp til
dere lesere & hjelpe oss med & f4 ut et aktivt og
informativt blad. Derfor onsker vi leserinnlegg
fra dere: Anbefaling av marsjer, ros eller kri-
tikk av arrangementer, forslag av forskjellig art -
ja kort sagt: Skriv om det dere mdtte ha pd hjertet
Vi tar ogsd gjerne imot "nyheter" med hensyn til
plaster og andre medikamenter eller metoder som kan
lindre sire og omme marsjfetter.

-HUSK, DET ER OPP TIL DEG

Vi satser i feorste omgang p&d 4 komme med bladet
4 ganger i 4ret - mars - juni - september og
desember,

KK BN KN KR

Gk ALDRI FOR LETT FORBI EN FRISTELSE, KANSKJE
DEN ALDRI KOMMER IGJEN!

(Dette ordtaket er svensk, sd det er vel raste-
plasseéne de mener ....;.;5
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A E TURMARSJFRALST.

NO E R £ ME I MARSJIFORENINGA TE,N ROBERT..

£ HADD JO HBRT OM DARRE TOILLINGAN SOM FOR TE
HOLLAND FOR A GA 4 MIL OM DA'N I 4 DAGA - A sSOM
VART AILLDELES KADDAVER - A ATPATE SR BETALT DAM
FOR DE' - BETALT FOR A SLIT SE UT - HEILT TOILLAT
TANKT £, - DAM £ ITJ RATT.

MEINN SA VART A& ME EIT AR - ITJ FOR A GA, MEINN
FOR A SJA DARRE GERNINGAN, KA DE' VA SOM FEKK DM
TE A FAR AR ETTE AR. OG NO FORSTAR £ DE'.

ITJ NOK AT DE' E REINE NYTTARSFEIRINGA A KARNEVALLE
NERI HOLLAND, A AT DEM GLAMME KOR VONDT DAM HAR I
FOTAN - & AINNER PLASSA, A DEIN JUBALONG OG GLEE
DAM F@LE SIST DA,N NAR DAM SLEPE SA I MAL, MEINN
NO KJAM £ TE POANGET.

DE' E HEILE GJANGEN, DE' E FOLKAN SOM GAR. DAM E
UBESKRIVELE. DAM MA OPPLEVES. DU TRAFF ITJ TRIVLIAR
FOLK. AILL SAMMEN SA HAR DAM EIT VALDI GODT HUMMOR,
DAM KAINN TA EIN SPBK, A SA SNAKKE DAM ITJ STOGT
OM AINNERAN. JA DAM E RETT GOE KAMMERATA, A DU
BLIR AILLER ALLEIN, DE' NBTT ITJ ME DEINN GJANGEN,
DAM E AILL SAMMEN SAMMENSVEISA. l

SR SITT ITJ HJAM A STUR. - HIV PA DE KLEAN A BLI
ME. - DA FAR DU FRESK LUFT - DU FAR MORSJONNERT -
DU FAR KAMMERATA FOR HEILE LIVE - & ITJ MINST SA
BLI DU SJAL GLA A LYKKELE - A FOLE DE I KJAMPEFORM.
A DU VIL AILLER ANGER PA AT DU VART ME.
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A DU SKA ITJ VAR REDD FOR AT DAN £ SA MYTTI
SPREKAR EINN DA, FOR DE' E TURA FOGR ASS AILL
SAMMEN. £ FOR MIN DEL BYNNIT LITT SMATT A SA
@KA £ PR FOR HVAR TUR.

Ja sA MA £ NEUN A AT VI HA DA FASTA AsSA, MEINN
DE' SKA A FORTAL OM EIN AINNA GANG -

HILSEN

SBRRINE GOSPREKKEN

TRONDHEIMSMARSJEN 11/12 AUGUST 1984.

Dette er vir egen marsj og vi er vel alle
interessert i at arrangementet skal bli best
mulig.

Og det kan DU hjelpe oss med.

Vi trenger ¥olk til leypene, kontroll, parkering,

sekretariat o.s v.

Vi blir ogsd veldig glade om noen vil bake en
kake til rasteplassene - vi kan betale for ri-
varene, v

Meld deg til en av styremedlemmene ~ tusen takk
for at du ville hjelpe oss.

Vi skal ha FUNKSJONARMARSJ (prevemarsj) slik at
alle som jobber 11/12 august fir anledning til

4 g4 marsjen og derved ogsd f3 rett til IVV-stempel

TLF NR TIL STYRET : Jobb Privat
Robert Schjevik 531300 920598
Reidar Heseien 530530
Gabriel Brovold 244100 940225
Reidun Svelmoe Simonsen 558408
Bjarne Flaata 521000 976559
Astrid . Svelmoe 528834
Per H Szbo 556400

Flsa Serflaten 530530 510857
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