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Hei alle sammen.

Tiden flyr. Synes ikke det er lenge siden jeg
satt og skrev til Fotbla’e.

I skrivende stund regner og sner det om
hverandre. Blaser gjor det ogsd. Riktig
ufyselig.

Alle ser vel frem til at det snart er var. Det har
| vaert mye piggskogaing denne vinteren. Gleder
. | meg til & fA dem av.

Nér det er sagt, s& har det vert bra med
deltagelse pa vinterserien. Det er gledelig.
Nedgangen av deltagere i fjor var ganske hoy.
Styret hiper at deltagelsen skal ga opp igjen 1
2012. Dere oppfordres til & ta med familie,
venner og naboer pé turmarsj.

Den 11. februar hadde vi Arsmete og Arsfest.
Det var 64 stk. som mette. Det ble noen som ikke mette pd grunn av sykdom.
Arsmetet gikk veldig greit. Det ble godkjent at kontingenten gar opp fra 1.1.12.
Det star om det inne i bladet.
Det ble servert kalvestek fra ” To Kokker”. Maten var meget god. Til kaffen var
det mange gode kaker. Takk til alle som hadde bakt og hadde kake med seg.
”Olmar” spilte opp til dans (bror til Jorun Gundersen). Visste dere at vi har en
sangstjerne blant oss? Jorun dpnet dansen med at hun sang for oss. Det var
virkelig koselig.
Trondheim Turmarsjforening er 30 ar i1 ar. Det har vi tenkt & markere. Det blir
jubileumsfest lardag 22. september og jubileums-marsj dagen etter. Vi motes 1
Autronicahallen til fest og mars;.

Jeg vil takke styret og komiteene for godt arbeid 1 2011 og ensker styret og de
nye komiteene godt arbeidsar i 2012.

Sa héper jeg at vi far en fin var og at det blir mange & se i laypene.

Aud-Mary



Glem for all del ikke!

Varsleppet

Onsdag 18. april
Start fra

Ladejarlen v.g.s

World Walking Day

Onsdag 9. mai
Start fra

Ugla skole

Borgertoget 17. mai

Mandag 17. mai
Start k1l 12:00 fra

Ytre Kongsgard

Sommertrimmen

Onsdag 23. mai
Start fra

Utleira skole

Alle turene, unntatt 17. mai, har leyper pd 5 og 10 km
og starttid: 18:00 — 18:15

Velkommen!

Trondheim
Turmarsjforening




TRONDHEIM TURMARSJFORENING

Postboks 5469, 7442 Trondheim
TIf. 958 76 493
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ARSBERETNING 2011

Trondheim Turmarsjforening avviklet sitt 28. &rsmeote 1 Autronicahallen lordag
19. februar 2011. 60 medlemmer var tilstede.

Folgende har hatt tillitsverv 1 innevarende periode:

STYRET:
Leder Aud Mary Brun 2 &r ny
Nestleder Bjarne Stangnes 1 &r ny
Kasserer Magnar Bakken 2 ar ny
Sekretaer Randi Skancke 1 &r ny
Styremedlem Gerhard Fjellhaug 1 &r ny
Varamedlem Svein Renolen 2 &r ny
Jorun Gundersen 1 &r ny
Reidun Moe Reitan 2 &r ny
Forpleiningskomite:
Leder Inger Wikmark 2 ar g.v.
Sonja Mistjord 1 &rip.v
Evelyn Overkil 1 &ri.p.v
Mary Hernes 1 &ri.p.v
Gerd Aune l1arg.v.
Viggo Nebb 2 4rg.v.
Hugo Johnsen 24rguv.
Mary Flenstad 24rguv.
Marie Syrstad 2 &r ny
Bjorg Wold 2 &r ny
MARSJHELGA:
Helge Hoff 1 &ri.p.v
John Berg 1 &ri.p.v
Brit Isachsen 1 &rip.v
Bjorn Borgen 1 arip.v
FORPLEININGSBIL:
Signe Berg 2 ar ny
Ole Dagfinn Berg 24rg.v.
Bjarne Sereng 1 &ri.p.v

Jan Halvorsen

1 &ri.p.v



LOYPEKOMITE:

Leder
Medlemmer

PR-KOMITE:

Rolf Selbekk
Havard Gautneb
John Hybertsen
Terje Bargel
Trond Markovic

2 &r ny

2 arg.v.
2 arg.v.
2 arg.v.
2 ar g.v.

Moyfrid Grosberghaugen 2 ér ny

Leder Morten Selven

Medlemmer Kjell Hernes
Kari Skjetne

Fra styret Randi Skancke

REDAKSJONSKOMITE:

Leder Bjarne Stangnes
Solvar Asebo
Aud Fjellhaug

Fra styret Svein Renolen

REVISORER Ragnvald Hébjeorg
John Berg

RUNDVANDRINGSKOMITE:

Leder Roar Bardal

Medlemmer Knut Antonsen
Jorun Gundersen
Ole Haneseth

TURKOMITE:

Leder Roger Hulsund

Medlemmer Helen Bargel

VALGKOMITE:

Leder: Magnar Bakken
Ragnvald Hébjerg
Brit Lysholm

1 &rip.v
1 &rip.v
1 &ri.p.v

l &ri.p.v
1 &ri.p.v
2 ar g.v.

1 &rip.v
2 ar ny

2 arg.v.
2 arg.v.
l &ri.p.v
l &ri.p.v

2 ar ny
2 ar g.v.

1 ar
1 ar
1 ar

Medlemstall pr. 31.12.11 var 255 inkludert familiemedlemmer.



ARRANGEMENTER I PERIODEN:

1) MARSJER:

Arrangement 2011{2010{2009|2008[2007|2006[2005|2004|2003
Trondheimsmarsjen 109| 133| 147| 157| 161| 174| 170 183| 189
Ormen Lange 101} 123| 147 135 159| 154| 152| 158| 169
Tine-marsjen 98| 120| 141| 143| 162| 138| 131| 136| 145
Ti-trimmen 1211(1471{1506{1818]1635|1698|2199(2012(2112
Vinterserien 1383(1512({1515{1561{1904|2057|1759(2062|1843
Viérsleppet 98| 110] 105| 137| 113| 157 164| 159| 147
Sommertrim (U-vandring) | 106| 115/ 91| 128 79| 101| 278| 147| 91
Heostvandring 54| 95| 103| 121 92| 134| 142| 146| 114
Julemars; 112] 119 169| 206| 209 204| 213| 201| 193
TV-marsjen 92| 118 120] 167| 124| 143| 176| 169 122
Hjertemars;j O 711 93] 92| 139| 112 0 0 0
Tr.heim Rundvandring 56| 48| 29| 55| 62| 81| 85 73| 6l
Tr.heim Byvandring 825| 922| 785| 764| 702| 431| 376| 380| 480
Turorientering 18| 19| 28| 28| 27| 29| 43| 33| 36
World Walking 741 77) 81| 109 108| 122| 129| 148| 146
G4 for dpenhet/ Froya Marsj| 72| 122| 128| 127| 155 140 0 0] 148
Til Topps 771 86| 95| 87| 84| 59| 54| 36 0
17-mai marsj 32| 38| 27| 54| 47| 63| 54| 57 0
51‘;‘; sloyfe-/Svalbard-| o0y cal sl g7l 168 0| 255 0o 0
Sum 4595|5463|5395(5976|6130|5997|6380{6100| 5996

2) SOSIALT SAMV AR:

TI-TRIMAVSLUTNING
Onsdag 26. oktober var det Ti-trimavslutning pd Autronica, med 61 deltagere.

TURER
Det er ikke arrangert noen felles tur 1 foreningens regi i lopet av dret men mange
av medlemmene var deltager pa den 12. IVV-olympiade 1 Tyrkia i host.

3) MOTER



STYREMOTER
I 2011 er det avholdt 11 styremeter og behandlet 66 saker. Leder for de
forskjellige komiteer har deltatt p4 metene der dette har vart aktuelt.

REGIONSMOTER

Arsmetet i Region Trendelag av Norges Turmarsjforbund ble arrangert i Verdal
4. desember. Fra TTMF deltok Aud-Mary Brun og Magnar Bakken som leder 1
regionen.

FORBUNDSTING 2011.

Fredrikstad Turmarsjforening var teknisk arranger, hvor 83 representanter fra
nesten 50 medlemsforeninger var samlet 19. og 20. mars. Fra TTMF mette leder
og nestleder og Magnar Bakken fra Region Trendelag. TTMF fikk valgt inn
Roger Hulsund som nytt styremedlem.

4) KORT ORIENTERING OM DE ULIKE ARRANGEMENTENE SOM
ER AVHOLDT.

FELLESMARSJENE

Julemarsjen, Varsleppet, Sommertrimmen og Hestvandringen er marsjer som
arrangeres 1 regi av Norges Turmarsjforbund, og er en vesentlig inntektskilde for
Norges Turmarsjforbund. Oppslutningen var noe mindre, ca 10 % enn éret for.
Det er beklagelig da TTMF ogséd dette aret har jobbet aktivt for & f4 god del-
tagelse pa disse turene, da vi er helt avhengig av at Norges Turmarsjforbund har
midler til sin daglige drift. I tillegg gir det bra uttelling til oss selv, da vi ikke har
noen ekstra utgifter 1 forbindelse med innkjep av medaljer og lignende.

SERIENE

Ogsé 1 ar er det en beklagelig nedgang pa 389 startende deltagere pa Ti-trimmen
og Vinterserien. Men fremdeles er seriene foreningens ekonomiske ryggrad.
Uten Ti-trimmen og Vinterserien ville foreningens ekonomi veart en helt annen.
Begge er fremdeles meget populare blant folk i nermiljeet. Vi har med mange
her som ellers aldri eller svart sjelden gér vanlige turmarsjer. En del nye har
kommet til men frafallet er for stort av forskjellige arsaker, noen utenfor vér
kontroll.

MARSJHELGA [ SEPTEMBER

Trondheimsmarsjen ble arrangert for 29. gang med nye loypetraseer mot gst som
ble godt mottatt. De andre marsjene ble gatt for 22. gang. Selv om varet var fint,
stilte bare 11 personer til start p4 Ormen Lange, 60 km, og 8 personer forsatte og
gikk 100 km. For hele helga var det en liten nedgang pa 62 stk 1 forhold til aret
for.

Foreningen er meget glad for at Tine, og Norske meierier stotter foreningen med
melk, remme og ost under arrangementet.




TRONDHEIM RUNDVANDRING

Dette var tiende &ret med full sesong for rundvandringen. Det meste av
barnesykdommene er na ryddet vekk. Deltagelsen okte pent 1 forhold til éret for.
Det er fullfert 56 rundvandringer 1 lopet av aret.

TRONDHEIM BYVANDRING

Dette er det tiende dret for TRONDHEIM BYVANDRING. I ér var det 825 som
fullferte. Det har vart en pen ekning 1 deltagelsen for dette arrangementet helt
fra starten av, men den trenden ble brutt 1 ar.

Startsted er Hotell Scheller 1 Dronningensgt.

TURORIENTERING med [VV-stempling.
Ogsd 1 ar har vi hatt samarbeidsavtaler med Freidig og Wing om IVV-stempling
1 forbindelse med deres turorienteringsopplegg. Dette vil fortsette ogsa i 2012.

ANDRE ARRANGEMENTER

Ellers er vi med 1 Til Topps opplegget, Rosa sleyfemarsj, Ga for apenhet og TV-
aksjonen. Hjertemarsjen (Samarbeide med LHL) gikk ut 1 &r.

Vi hadde en fin "remmegratkveld” fra Lohove Barnehage med 90 deltagere. Det
ble s& populart at vi prever oss igjen 20. juni 1 ar fra samme sted.

5) FOT-BLA'E

Bladet har ogsd 1 & kommet ut 4 ganger, tilsammen 92 sider. Bladet skal
fungere som et informasjonsblad, og det er viktig at ogsd medlemmene bidrar
med innlegg, ellers kan bladet bli et alt for ensformig organ uten mangfold. Gi
redaksjonskomiteen litt tilbakemelding om det dere opplever 1 forbindelse med

turmarsjmiljoet. Leder av redaksjonskomiteen er ansvarlig for utgivelsen av
bladet.

6) SLUTTORD

12011 er det avholdt til sammen 49 turmarsjarrangementer, derav 37 vinterserie
og Ti-trim (med 1 alt 4595 deltakere), i tillegg Ti-trimavslutning og arsmete med
arsfest.

Den totale deltakelsen pd vére arrangementer var 1 2011 markant lavere enn aret
for. Styret er ikke forneyd med resultat og det er spesielt skuffende etter den
store innsatsen pad PR-fonten som har vert gjort 1 2011. Malet for 2012, vil
selvsagt veere a fi okt deltagelsen. Vi vet at det er svaert mange 1 Trondheim som
ennd ikke aner hva turmarsj og TTMF er. Dessuten er det fremdeles mange som
kommer til serieturene og bare blir med en gang. Det ma bety at vi ikke har et
produkt som de liker. S& her er det fremdeles mye & ta tak i. Dessuten ber vi



finne noe mer tiltrekkende for yngre deltakere. Men den aller storste
utfordringen er fremdeles & fa godt voksne menn og kvinner ut av TV-stolen.

I lopet av hesten har TTMF flyttet sitt kontor/lager fra Munkvoll til KLP-
bygget pa Moholt da de gamle lokalene skal rives.

17. mai stilte 32 personer opp bak fanen til foreningen. Dette er bra, men vi
haper pd enda flere 1 2012, for dette er en utmerket mate &4 fa vist fram
foreningen pa.

Styret vil takke alle komité-medlemmer og alle andre enkeltmedlemmer i TTMF
som sd helhjertet har gatt inn for a ta et tak, slik at vi har kunnet holde den hoye
aktiviteten som vi har hatt.

Vi vil rette en spesiell takk til Hotell Scheller, TINE Midt-Norge, Norske
Meierier, Adresseavisen, Bama nord avd. Sverre Johnsen, City Lade og Rema
1000 Moholt for god stette. Videre Strandveien Auto og Vintervold for stette til
trykking av vervingsfoldere. P4 samme mate takker vi de skoler som sa velvillig
har latt oss fa lane lokaler i1 forbindelse med vare arrangementer: Ladejarlen vgs.
(De Maritime skoler), Utleira skole, Charlottenlund Barneskole, Tiller
Videregdende skole, Ugla skole, videre Ferista Friluftsbarnehage og Lohove
Barnehage. Uten all denne velvillighet hadde det vart umulig & holde dette 1
gang pé et sd hoyt aktivitetsniva.

Styret vil til slutt enske det nye styret for 2012 til lykke med et nytt arbeidsér,
idet vi hdper at medlemmene ogsd dette aret slutter helhjertet opp om
foreningens arbeid.

P& den méten kan foreningen opprettholde den heye aktiviteten den har i dag,
samt tilrettelegge et enda bedre og mer variert tilbud enn det vi har.

Vel mett til et nytt aktivt turmarsjar for foreningen under mottoet:

GA EN TUR F@QRST - DU KAN HVIS DU VIL!

Styret i TTMF
Aud - Mary Brun Bjarne Stangnes Magnar Bakken
Randi Skancke Gerhard Fjellhaug

Svein Renolen Jorun Gundersen Reidun Moe Reitan



Trondheim turmarsjforening.
Styre og komiteer i 2012.

Styret:
Leder Aud Mary Brun 1 ar ipv
Nestleder Bjarne Stangnes 2 é4rgv
Kasserer Magnar Bakken 1 &r ipv
Sekreter Randi Skancke 2 4rgv
Styremedlem Gerhard Fjellhaug 24rgv
Varamedlem Svein Renolen 1 ar ipv
Jorun Gundersen 2 4rgv
Reidun Moe Reitan 1 &ripv
Forpleiningskomite:
Leder ??? Astrid Haugan 2 &rny
Anne Lysholm 2 &rny
Inger Silvik 2 ar ny
Kristbjerg Siraas 2 &r ny
Inger Wikmark 1 &ripv
Viggo Nebb 1 &r ipv
Hugo Johnsen 1 &ripv
Mary Flenstad 1 &ripv
Marie Syrstad 1 &r ipv
Bjorg Wold 1 &r ipv
Marsjhelga:
Per Overvik 2 rny
John Berg 24rgv
Brit Isachsen 2 &rgv
Bjorn Borgen 2 argv
Forpleiningsbil:
Signe Berg 1 &ripv
Ole Dagfinn Berg 1 &r ipv
Bjarne Sereng 2 &r ny
Jan Halvorsen 2 &rny
Leypekomite:
Leder Rolf Selbekk 1 ar ipv
Hévard Gautneb 1 ar ipv
John Hybertsen 1 ar ipv
Terje Bargel 1 &r ipv
Trond Markovic 1 ar ipv
Per Kliiver 2 ir ny
Kolfrid Mjeen 2 &rny

Moy. Grosberghaugen 2 ar ny



PR-komite:

Leder Morten Selven 24rgv
Magnus Smévik 2 &rny

Redaksjonskomite:

Leder Bjarne Stangnes 2 argv
Solvér Asebe 2 ar gv
Aud Fjellhaug 1 &r ipv

Revisorer:
Ragnvald Hébjerg 24rgv
John Berg 1 &ripv

Rundvandringskomite:

Leder Roar Bardal 1 &ripv
Knut Antonsen 1 &ripv
Jorun Gundersen 248rgv
Torgeir Torkildsen 2 &rny

Turkomite:

Leder Per Sebe 1 &r ny
Helen Bargel 1 ar ipv

Valgkomite:

Leder Jorun Gundersen 1 &r
Amanda Selven 1 ér
Kari Sjetne 1 ar

Kdhhdbdrdeded bbb ht

Om vzeret og sann:
Dei hadde sa mykje 4 tala om,
Sa ein som gjekk til ein som kom.
Om veret 1 dag og veret 1 gar,
Om veret 1 vinter og veret 1 var
Og om kordan veret kan verta til neste ar?
Hva har dette med turmarsj & gjere? Ingen verdens ting, annet enn om det som
interesserer trondere og turmarsjere spesielt — varet. Det viste seg 1 vinter, at
pa de aller verste verdagene, som engang pa Ugla, mette det fram 37 aktive,
mot normalt ca 80.
Sa varet betyr noe, selv for en turmarsjer.

Aud Mivjoumw



AKktivitets

‘Mars April Mai Juni Juli
Fotbla'e Fotbla'e
Onsdag 2/5
Vinterserie
Tiller vg.skole Onsdag 6/6
Ti-Trimmen
Onsdag 7/3 Kyvannet
Vinterserie barnehage
Utleira skole
Onsdag 9/5
WWD-turen
Onsdag 11/4 Ugla skole
Ti-Trimmen
Utleira skole Styremote Onsdag 13/6
Torsdag 10/5 Ti-Trimmen
KI. 18:00 Nilsbyen skisenter

Onsdag 14/3
Vinterserie
Ugla skole

Onsdag 21/3
Vinterserie
Charlottenlund
barneskole

Styremete (A)
Torsdag 22/3
Kl. 18:00
Utleira skole

Onsdag 28/3
Vinterserie
Tiller vg.skole

Onsdag 18/4
Viérsleppet
Ladejarlen vgs.

Onsdag 25/4
Vinterserie
Charlottenlund
barneskole

Onsdag 16/5
Ti-Trimmen
Lohove Barnehage

HUSK 17-
MAITOGET med

IVV-stempling
STILL OPP!

Onsdag 23/5
Sommertrim
Utleira skole

Onsdag 30/5
Ti-Trimmen
Granésen

Styremeate ( A)
Torsdag 14/6
Kl. 18:00
Utleira skole

Onsdag 20/6
Ti-Trimmen m/
remmegrot
Lohove Barnehage

— M= &3 M




kalender 2012.

August September Oktober November Desember
Fotbla'e Fotbla'e
Onsdag 5/9 Onsdag 3/10 Sendag 4/11
Ti-Trimmen Ti-Trimmen Rosa sloyfe
Ferista frilufts- Ugla skole Ladejarlen vgs. Onsdag 5/12
barnehage Vinterserie

Utleira skole
Styremote ( A) Onsdag 7/11
Torsdag 6/9 Onsdag 10/10 Vinterserie Styremete (A)
kl. 18:00 Ti-Trimmen Ugla skole Torsdag 6/12
Utleira skole Charlottenlund K. 18:00

skole Ugla skole

Onsdag 12/9 Styremote
Ti-Trimmen Torsdag 11/10
Lohove Barnehage |KI. 18:00

Onsdag 15/8
Ti-Trimmen
Skistua

Styremote
Torsdag 16/8

Onsdag 22/8
Ti-Trimmen
Skogly Skisenter

Onsdag 29/8
Heostvandring
Ugla skole

Fredag 14/9
Tine-marsjen
Lerdag 15/9
Ormen lange
Sendag 16/9
Tr.heimsmarsj.
Utleira skole

Onsdag 19/9
Ti-Trimmen
Grandsen

Lordag 22/9
Jubileumsfest
Autronicahallen

Sendag 23/9
Jubileumsmars;j
Autronicahallen

Onsdag 26/9
Ti-Trimmen
Ladejarlen vgs.

Sendag 14/10
G4 for dpenhet
Ladejarlen vgs.

Onsdag 17/10
Ti-Trimmen
Tiller vg.skole

TV-MARSJ
Sendag 21/10
Ladejarlen
vg.skole

Onsdag 24/10
Ti-Trimmen
Utleira skole

Onsdag 31/10
Ti-Trim-
avslutning.
Autronica hallen

Onsdag 14/11
Vinterserie
Charlottenlund
skole

Onsdag 21/11
Vinterserie
Tiller vg.skole

Onsdag 28/11
Vinterserie
Ladejarlen
vg.skole

Onsdag 12/12
Charlottenlund
skole

Onsdag 19/12
Vinterserie
Tiller vgs.

Julemarsj
2. juledag
Utleira skole




Arsmote den 11. februar 2012, i Autronicahallen.

Autronicahallen er et utmerket lokale til formalet. Det er passe stort, og passe
intimt til at folk trives der, og kjokkenet er godt utstyrt.

Styret har ansvar for drsmetet og arsfesten, men forpleinings-komiteen er som
vanlig engasjert og hjertelig tilstede nér det skal vere servering. All @re til
medlemmene der som er like entusiastiske og blide enten det gjelder & gjore det
trivelig for turmarsjere pa onsdagstreffene, eller & bake og forberede for andre
tilstelninger.

Styret og forpleinings-komiteen mette fram fredag-ettermiddag for & legge alt til
rette, bord og stoler skal plasseres, bord skal dekkes og pyntes. Stort sett er dette
rutine etterhvert. Det er masse forberedelser som skal til:

‘ Lokalet mé bestilles lang tid 1 forveien, det ma
ogsd musikken. Mat og drikke ma planlegges 1
forhold til hvor mange som melder seg pa.
Kakebakere mé engasjeres. En mé ta hensyn til at
flere medlemmer ikke kan spise glutenholdige
» Jprodukter, eller sukkerholdig mat. Kakebordet
.| viser at det er mange dyktige bakere blant oss.

: _| Valgkomiteen gjor en utmerket jobb foran hvert
arsm@te Etter mange oppfordringer ble det skaffet nye medlemmer til de fleste
komiteene. Enda er det plass til flere i ett par komiteer. Vi herer ofte turmarsjere
sier ndr de blir spurt om & bidra 1 en eller annen sammenheng: nei jeg vil bare ga
jeg.” Det vil vi jo alle, men for at turmarsjene skal kunne gjennomferes, er det noen
som ma stille opp og gjere en innsats. Turmarsjforeninga har en policy péd 4 gi en
gravert  vase til
medlemmer som gér
ut av en komite eller
styre. Noen bare
fortsetter med |
jobben, og har aldri
mottatt vasen. Dette
viste seg da Magnar
Bakken og Aud
Mary Brun ropte |
fram  medlemmer |
som har vaert med i
en eller flere komiteer 1 inntil 17 ar, og som fikk sin blomstervase som en erliten
takk for innsatsen. P& bildet fra venstre: Jorun Gundersen, Trond Markovic, Ole
Berg, Brit Isachsen, Bjorn Borgen, Sonja Misfjord, Mary Flenstad og Evelyn
Overkil.

Folgende var ikke tilstede og har fatt vasen i etterkant: John Berg, Sissel Jahren,
Hugo Johnsen, Rolf Selbekk og Bjarne Stangnes.




Det motte fram ca 60 pd arsmeatet, som ble
gjennomfert kjapt og uten de store utfor-
dringene. 4 @resmedlemmer var spesielt
inviterte, det var Fredrik Fredriksen, Anne
Antonsen og Magnar Bakken.

Det ble en kjapp sceneskift som det heter, da |

lokalet ble endret fra mete- til festlokale.
Maten kom som bestilt, kalvestek, broccoli,
gulerptter, blomkal, poteter og saus. Nydelig

mat og rikelig til at alle fikk forsyne seg etter |
behov. Det ble masse mat til over, og denne ¢,
ble kjort ut til Kong Carl Johans stiftelse, til | .= -

glede for de som bor eller spiser der.

Kaffe og kaker ble servert umiddelbart, og som vanlig tok turmarsjerne godt for

= : W 1 .
Her er g]engen som stod for mat og servering. All @re t11 de.

seg. Det var nok til alle her og, det ble sannehg kaker til overs.

i Det var Jorun Gundersen sin bror som
stor for musikken, og Jorun innledet
med & synge en svert passende sang:
Vandringsmann osv. Og dansegulvet
ble fullt, helt til loddsalget startet. Det
kom inn over 4.300 kroner, masse
gevinster som ble noenlunde likelig
fordelt pa bordene.

Som vanlig en trivelig fest.

Aud Mivjomy

Foto Gry



Fort vandring — 10. desember 2011

Tradisjonen tro inviterte Steren marsj-klubb v/ Magne Skinderhaug til Fort
Vandring igjen tidlig 1 desember.

Park-kafeen 1 Véir Frues Strete var meteplass, og 30 turglade marsjere meotte
fram, 1 lett snover og til tunge slag fra klokkene 1 Var Frues kirke la vi i vei
presis klokken 11. Det var Bondens Marked pé torget, og vi s& mange kjente fjes
pa var vei gjennom gatene. Det var sé tett av folk at vi ikke kom oss fram til
disken 1 teltene, men egentlig var vi ikke 1 handlemodus heller, sa det var helt
greitt. Av turmarsjvenner har vi leert at det ikke lenner seg a kjere bil til byen
for & gd permanent vandring annet enn pd sendager, nér det er gratis parkering.
Lordag ble bussen lgsningen.

Per Sabe viste vei, og som vanlig hadde han funnet en loype gjennom byen som
var ganske sd ukjent for de fleste. Et hederlig unntak var vandringen gjennom
Ilsvikera, der var Stein Pettersen pd hjemmebane, og kunne informere om hvem
som hadde bodd og levd i enkelte hus 1 gode, gamle dager.

Som vanlig hadde vare to rydde- damer med seg poser 1 tilfelle noen sladoser
hadde kasta fra seg flasker/bokser istedenfor 4 ta dem med seg. Damene var pé
alerten og stupte mot samme mal, og det ble masse latter og teys og tull da de
nesten braket sammen 1 snefoyka. De greide 4 bli enige om hvem som fikk med
seg “gevinsten”. De er utrolig dyktige til & se tomgodset til og med under sngen,
en skulle tro de har radarblikk? Imponerende.

Pé tur tilbake gjennom byen matte vi rusle 1 rad og rekke. 30 marsjere tar litt
plass péd fortauene. Flere lurte nok hvem dette var, og vi fikk noen eyekast og
bemerkninger. Jeg herte 1 forbifarten en mann si: der er turmarsjfolket ute og
vandrer 1gjen. Han var kanskje en frafallen?

P4 Parkkafeen var det reservert plass for oss, Per hadde gjort en opptelling pé
hvilken mat vi ensket for vi startet, og juletallerken viste seg & vaere favoritten.
Det var rikelige porsjoner, og hyggelig betjening. Maten er god og rimelig, og
turfolket tok for seg av rettene, og var som vanlig 1 godt humer.

Vi takker Magne og Per for et hyggelig mate, og ser fram til neste forte
vandring.

Aud Mivjomy

Barn om mat og drikke

* Man ber aldri drikke noe nér en star pa hodet. (Jonas 7 ér)
* Det eneste som er verre enn lever, er bleiene til lillebroren min. (Hogne 8 ar)
* Det gar ikke an & gjemme brokkolien i melkeglasset. (Jonny 6 ér)

* Bldber er innmari godt, fordi det er syltetoy inni dem. (Bjern 5 ar)


http://gullkorn.wordpress.com/2011/11/18/barn-om-mat-og-drikke/

Julemarsj fra Utleira 2 juledag 2011

Tradisjonen tro arrangerte Trondheim
Turmarsjforening julemarsj 2. juledag, og
vaffelgjengen og sekretariatet var pd plass 1 god
tid, samt julenissen med pose til alle barn.

_| Undertegnede samt gubben og bror Arild ankom

skolen wuvanlig sent. Vi bruker & stille pé
starttidspunktet, men denne spesielle 2. juledag sov

sinte Dagmar-
besok, vi matte
glassbord som

verandaen. Vi |

vi lenge. Arsaken? Vi ble
vekket like etter at vi la
4| oss, av noen voldsomme
4| vindkast. Det var den
& dama som kom ubedt pé
opp og berge inn et
sto og hoppa pé
sd og herte leveggen til

naboen under |8
utemebler og

= oss fyke veggimellom, og
lose gjenstander floy 1 alle
retninger. En heftig natt faktisk.

Men tur- marsjen gikk fredelig for
seg, stille vakkert vintervaer den vanlige ruta fra Utleira. Det mette opp 113
vandrere, mange barn fikk pose fra nissen. Noen voksne forsgkte seg med barnslig
adferd, men ble avslert og avvist. Netta itj, fikk vi here.

Vaftelgjengen stilte med saft, glogg og kaffe, samt vafler og pepperkaker. Ikke en
vaffel igjen da klokka narmet seg siste innmarsj-tid, rikelig med pepperkaker, og
rikelig med saft og glogg. Bjarne og Magnar stilte med mange familiemedlemmer,
de fylte opp mange bord, og vaffelgjengen telte opp og fordelte vafler slik at alle
fikk.

Utpa ettermiddagen
brysket Dagmar seg
igjen, og Vi priste 0ss
lykkelig over at vi var
vel 1 hus da storm- og
sluddbyger slo  mot
| vindusrutene.

Da er turmarsjene for
2011 vel gjennomfort, og
vi ser fram til nye meater
12011.

Aud Mivjomy

>

‘,- ,:, .'4'}"4’.".,:‘1‘-‘{?‘?{‘-{& s >




Permanent Vandring, 15. januar 2012

Da samlet Sendagsvandrerne seg ved hotell fru Scheller, eller City Living, som
det stdr pd navneskiltene til ansatte ved hotellet. Det er veldig hyggelig
betjening ved hotellet, straks de ser en turmarsj-kledd person, ruser de inn pé
kontoret og henter Permanent Vandring — esken. Det er bare god ord & here, og
smil & se, ingen sure miner om at den Permanente Vandringen skaffer dem noe
ekstraarbeid. Veldig mye ekstraarbeid er det vel ikke, men det blir jo noe trakk
av utesko med sele og gateskitt.

Denne sendagen stilte sju personer som vanlig kl. 11.00. Vi venter til
domkirkeklokkene har slatt sine slag klokken 11 for vi rusler av gérde, for & ta
hoyde for om noen etternglere skulle vaere underveis. Om seondagene er det
vanligvis parkeringsplasser 1 Dronningens gate, slik ogsd denne dagen. Det var
uhyggelig glatt, men samtlige stilte med piggsko, eller hadde med isbrodder.
Termometeret viste 3-4 plussgrader, det hadde regna oppa isen, og streging var
det litt ymse med pé var vei gjennom byen. Vanligvis skjer det ikke annet enn at
vi gér, noterer koder og tidspunkt, vi prater, loser det ene verdensproblemet etter
det andre, diskuterer kleer og sko og utstyr for evrig, og mange gode rad fyker
imellom. Vi har tid til en kafferast p4 Suhm-huset ogsd, det er et av turens
heydepunkt.

Da vi passerte Nidaros Domkirke, og gikk ned Bispegata, ble Per var en stor
svart lommebok som 14 pa fortauet. Han plukka opp lommeboka, som var full av
kort, og faktisk en del penger ogsd. Lommeboka kunne ikke ha ligget lenge, den
var torr og ren. Per har vert ute en vinterdag tidligere, han fant navn pé eier av
lommeboka, det var ikke vanskelig forresten, med diverse bankkort med bédde
navn og bilder. Han googlet mobil-telefonnummeret, provde forst & ringe, men
fikk ikke svar. Vi var 1 grunnen enige 1 at eieren var i kirka, og hadde mobilen pé
lydles. Per sendte derfor en sms der han informerte om at lommeboka var funnet
og 1 god behold. Vi gikk og vi gikk, og venta a here at eieren ringte Per tilbake,
men det skjedde ikke for vi var nesten tilbake til utgangspunktet. Det var en
uhyre lettet eier som meldte seg. Og sannelig var det godt det var en erlig
person som fant lommeboka, det kunne like gjerne vart en farsk som tok
pengene og skaffa eieren mye trebbel med & stoppe kontoer, og ellers alt prakk
det forer med seg nir en mister en lommebok med 10-15 kort som 1 dette
tilfellet. Per avtalte med eieren at lommeboka ble lagt inn til avhenting pé
hotellet. Han fikk mange takker, og det var vel fortjent. Dette ble en permanent
vandring med litt ekstra spenning, og historien fikk en lykkelig slutt. Nar det er
sagt, md vel nevnes at vdr vandring gikk pa svert isete fortau, til tider maétte
digre vanndammer forseres, men vi kom oss helberga tilbake. Kanskje vi slet
bort noen pigger fra skosdlene, men det er slik en ma regne med vinterstid i
Trondheim. Uansett er det godt a rer pa seg, som svensken sier.

Aud Mivjomy



ZLoz
VNYH I|OW

N3IrSHYWS3INN3LS

BuiwweAs 6o BuiyAs 104 3aybiin

usjeswAo bun owseg
POA UBJeSWASD  :pajsuels

‘wy gl bog
NIrsdvinaandaMIvy o' bl — 00’60

}snbne‘g Gepusg

9|0ys Bun owseg
poA usjeswAS  :pajsuels

‘wy Q) Bog
NILNASHUOHArS 0’8l —oo'LL

9|0ys Bun owseg
paA usjeswAs  :pajsuels

w3 gL -w) oL —wWyg
NIrSUVINSINNILS oo'Ll—00'0l
}snbne‘y Bepio

ajo)s'Bun owseg paA Us|esWAS  :pojSuelS
‘wy 0} Bog
NaANNJOWNSVYE w08l —o'll

‘JOUIBASILIBAS P8\ poIsueIS

‘wy 1 6o ol ‘9
NIrSUVINSILIVAS 05’60 —0e'80
jsnbne-g Bepai4

yledsyeip| usbeysayyoly  :peIsuels
wy 0} Bo g
NIArsYVININIMITSIDHUON ow0'6l— 00’8l

auayo|sabioN Ae

ONINdY T113IS1440 00°ZL
}snbne -z Bepsio]

ANVdO0dd

ZLoz isnbne ‘G - 'z
ANIMITSIOHON

NIFSHYN -
wr

"HOONYHHY



Spacértouren 2012

Spacértouren 2012 er en sommerserie med 7 turer, som alle foregar som forte
vandringer. Laypene er ikke merket, og deltakerne gar i samlet flokk. Turene foregar i
moderat tempo, og det blir lagt inn pause/rast hvis det passer. Ta gjerne med
niste/termos. Startkontingenten er kr 20,- for IVV-stempel. | tillegg kan man for hver tur
kijgpe merke/medalje fra Spacérturen eller Nordenfjeldske Vandring for kr 30,-.

Vi anmoder deltakerne om & mote opp 10-15 min for start for registrering etc.

Tur nr 1.

Starttid: Lgrdag 12.mai, kl 1000. Startsted: Kaféen i Granasen Skisenter.

Laypa folger Leirelva ned til Selsbakk, og oppover langs Uglabekken. Vi far litt historie om
industriutvikling og bosetting pa Selsbakk ifm disse vassdragene.

Kontaktperson: Per H. Saebga tIf 97062458..

Tur nr 2.

Starttid: Lgrdag 12.mai, kl 1400. Startsted: Idrettsplassen i Trolla. Parkering kr 30,-
Laypa gar i omradet Trollavassdraget/Temmerdalen, og vi er innom Nydammen,
Holstdammen og den nedlagte garden Holstvollen. Hvis gnskelig tar vi en tur ut pa
utsiktspunktet St.Olavsspranget.

Kontaktperson: Roar Bardal, tif 90517980.

Tur nr 3.

Starttid: Sgndag 20.mai, kl 1000. Startsted: Best bensin, Botngard, Fosen.
Laypa gar bl.a. innom museet Mglnargarden, der vi, hvis vi er heldig, far se en gammel
steinmglle i drift, i tillegg til mye annet interessant.

Kontaktperson: Joar Birkelund tif 99615891.

Tur nr 4.

Starttid: Lardag 20.mai, kil 1400. Startsted: Guldteigbrygga, Uthaug, Fosen.
Laypa gar i omradet Uthaug, og passerer bl.a. den egenartede Sjggata. Vi gar ogsa
innom et meget spesielt privat "museum"”. Avsluttes med orientering om, og
suppetraktering pa Guldteigbrygga, som under krigen var forlegning for russiske
krigsfanger som bygde flyplassen pa Qrlandet.

Kontaktperson: Joar Birkelund tif 99615891.

Tur nr 5.

Starttid Lgrdag 26.mai, kl 1100. Startsted: Stgrenhallen, Staren.

Laypa gar over pa gstsiden av Gaula, der det tidligere ikke har veert turmarsjlayper.
Kontaktperson: Magne Skinderhaug, tif 91398100.

Tur nr 6.

Starttid: Tirsdag 12.juni kl 1800. Startsted: Fjglstadtrga, Bostad, Malvik.

Laypa gar pa bygde- og skogsveier i omradet Buasen/Hestsjgen. Start og mal er pa det
nedlagte smabruket Fjglstadtrga, som na er museum.

Kontaktperson: Elsa Sgrflaten, tif 97192269.

Turnr?7.
Starttid: Lagrdag 18.august kl 1100. Startsted: Husaya, Halten, Froan.
Laypa gar over holmene pa Halten, med batskyss over sundene. Turen omfatter tur/retur-
reise med hurtigbat, og to overnattinger pa Halten. Forhandspamelding. Se egen brosjyre.
Kontaktpersoner: Per H. Saebg tIf 97062458 (pamelding/transport).

Joar Birkelund tIf 99615891 (opplegg ute pa Halten)

Nordenfjeldske Sang- og Spacérgruppe ansker vel mott til hyggelige turer.



Ti-trimmen og litt til 2012

Dag/ nr Dato Startsted Merknad
Onsdag 1 11. april Utleira skole Ti-trimmen
Onsdag 18. april Ladejarlen v.g.s Virsleppet
Onsdag 2 | 25. april Charlottenlund skole Ti-trimmen
Onsdag 3 | 02. mai Tiller skole Ti-trimmen
Onsdag 09. mai Ugla skole WWD
Onsdag 4 16. mai Lohove barnehage Ti-trimmen
Torsdag 17. mai Ytre Kongsgard 17.mai marsj
Onsdag 23. mai Utleira skole Sommertrim
Onsdag 5 |30. mai Granasen Ti-trimmen
Onsdag 6 | 06. juni Kyvannet barnehage Ti-trimmen
Onsdag 7 13. juni Nilsbyen Skisenter Ti-trimmen (Byésen)
Onsdag 8 | 20. juni Lohove barnehage Ti-trim og remmegrot

Sommerferie

Onsdag 9 15. august Skistua Ti-trimmen
Onsdag 10 | 22. august Skogly skisenter Ti-trimmen
Onsdag 29. august Ugla skole Heostvandring
Onsdag 11 |05. sept. Ferista friluftsbarnehage | Ti-trimmen (Bydsen)
Onsdag 12 | 12. sept. Lohove barnehage Ti-trimmen
Marsjhelga | 14. -16. sept. | Utleira skole Marsjhelga
Onsdag 13 | 19. sept. Grandsen Ti-trimmen
Onsdag 14 | 26. sept. Ladejarlen v.g.s Ti-trimmen
Onsdag 15 |03. oktober | Ugla Skole Ti-trimmen
Onsdag 16 | 10. oktober Charlottenlund skole Ti-trimmen
Onsdag 17 | 17. oktober | Tiller vg.skole Ti-trimmen
Onsdag 18 | 24. oktober Utleira skole Ti-trimmen
Onsdag 31. oktober Autronica hallen Avslutning

Starttid ti-trim: 18 — 18'5.

Startkontigent: kr. 20,-
Ti-trimmedalje i henholdsvis selv/gull kan kjopes etter 6/10 serieturer.
Kontaktpersoner er:
Aud-Mary Brun : 958 76 493.
Bjarne Stangnes : 950 82 143.

Distanser 5 og 10 km

Ferista friluftsbarnehage, Fjellseterveien 24, ved « Ferista» ovenfor Byésen

Butikksenter.




Smatt og stort.
Som vanlig fylles denne siden av noe av det smatteriet som vi i1 redaksjonen kommer
over 1 lgpet av perioden for bladet kommer ut. Og som dere ser, sa er det plass til alt
mulig rart, sd det er bare & sende inn om du skulle ha noe som kanskje ikke hearer
hjemme noen annen plass. For her harer det hjemme!

Sjarne
W
Noe nytt og resten gammelt nytt:

Styret 1 Trondheim Turmarsjforening har bestemt, etter onske fra de som merker
loypene og tar inn bind, at seneste starttid for seriemarsjene endres til 18:15 med
virkning fra og med Ti-trimmen 2012, som har forste marsj 11.april.

Nytt er ogsé at forbundet har gkt startkontingenten for IVV-stempling fra 15 til 20.-
kr. fra 1. januar 2012.

Arsmote vedtok styrets forslag om forhoyelse av medlemskontingenten fra 2012.
Vanlig medlemskap kr. 100,- , honner kr. 75,-, familie kr. 125,-.

Giro med forhdndsutfylt navn og adresse folger vedlagt i Fotbla'e. Dersom du betaler
over bankgiro husk navn og adresse.

Gammelt nytt er at det ogsa i &r er [VV-stempling for:

* Sendagsturen 1 regi av Trondheim skiklubb

» Bade Wing og Freidig sin turorientering

* Til Topps, 7 poster som kan besokes fra 6. mai til 14. oktober.
» 7 topper, 30 km, 1 Bymarka sendag 3. juni.

BN e Y e e T e e e A e N Y

www.trondheim-turmarsjforening.org er vér Internettadresse.

Her finnes informasjons om arrangementer, faste marsjer og kontaktpersoner i for-
eningen og lenker til andre arrangerer og foreninger. En god del nytt er kommet og
mer kommer. Ta en titt!

Der vil du blant annet finne en lenke til:

Nordenfjeldske Sang- og Spacérgruppe hvor det ligger mye aktuell informasjon om
planlagte arrangementer utover aret.

Har du ikke vaert bruker av deres side 1 det siste s merk at side ni er flyttet til:

http://home.ntebb.no/nssg/
B N g N U NP s S S e NP N e e Yy



http://www.trondheim-turmarsjforening.org/

Redaksjonens side.

Hva vil dere lese om Fotbla'e, stilte jeg som spersmél 1 forrige utgave av Fotbla'e.
Den store reaksjon har uteblitt. Jeg har bare fatt noen fé tilbakemeldinger og de har
vert positive. Det tar som uttrykk for at den store majoritet av medlemmene finner
det meste av innholdet i1 bladet ok og vi i redaksjon vil etter beste evne prove a
forsett & utvikle den stil vi har kommet fram til. I lapet av varen kan vi enske Solvor
velkommen tilbake etter ett ar i USA og kan glede oss til mer stoff fra henne ogsa.

Det har for min del blitt lite skiturer og andre turer ogsa for den del den siste tiden.
Etter to dager som parkeringsvakt under skirenn 1 Grandsen sammen med flere andre
fra turmarsjmiljoet, sd gikk det ikke mange dager for influensaen slo til og den har
holdt stand. Arsfesten ble hjemme i senga, men né etter 3 uker er det lys i tunnelen og
hap om noen flere skiturer i marka fremover véaren. Det er tid for snemaiking og
masser av sng enda her oppe pa Heimdal og Bymarka.

Bjarne

Redaksjonen i Fotbla’e bestar av:

Redaktor Bjarne Stangnes 950 82 143
bhstang(@online.no

Journalist Aud Mirjam Tokle Fjellhaug 909 44 210
audtokle@gmail.com

Journalist Solvor Asebg 992 23 537
sna@trondheim.kommune.no

Journalist Svein Renolen 911 84 395

svereno(@online.no

Neste utgave av Fotbla’e, 2-2012, kommer ut begynnelsen av juni. Ta med penn og
papir/ PC ? og kamera pa tur og del gleden med oss andre. Deadline senest 25.
mai Har du noe p4 hjertet s la oss fa here om det.

Giro for betaling av medlemskontingent for 2012 vil komme sammen med Fotbla'e .
Husk & bruk den. Betaling kan gjerne gjores pa forste turmars.


mailto:bstangn@broadpark.no
mailto:svereno@online.no
mailto:sna@trondheim.kommune.no
mailto:audtokle@gmail.com

Sendes til:

Returadresse:

TRONDHEIM TURMARSJFORENING

Tilsluttet
Norges Turmarsjforbund

Postboks 5469, 7442 TRONDHEIM
Telefon: 958 76 493

Trykking: Heimdal Trykkeri as
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